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Les fiches d’Andy 

Fiche n° 18 : La manipulation  
d’un fauteuil roulant  

 

Présentation du fauteuil roulant 
Il s’agit d’un fauteuil équipé de roues, qui permet à une personne ne pouvant pas marcher ou éprouvant 
des difficultés à marcher de se déplacer seule ou avec l’aide d’un tiers. Le fauteuil roulant doit 
correspondre à la morphologie et à la capacité physique et psychologique de son occupant·e. 

 

 

Il existe de nombreux types de 
fauteuils roulants, répondant aux 
besoins physique et morphologique de 
leur propriétaire.  

 

Certains types de fauteuils roulants 
sont également adaptés à la 
réalisation d’activités diverses : pour la 
pratique d’un sport spécifique, pour les 
baignades, pour la randonnée, etc. 

 

Enfin, tous les éléments d’un fauteuil 
peuvent être modifiés en fonction des 
besoins de son occupant. On peut 
ainsi y placer de nombreux 
accessoires : talonnière, porte-canne, 
ceinture de sécurité, coussin, table, etc. 

                      
Salut, moi c’est Andy !  
Comme toi, je me pose beaucoup de questions sur le handicap ! Pour en apprendre 
un peu plus et avoir les bonnes informations, j’ai créé toute une série de fiches pour 
aider les animateurs et animatrices qui accueillent un·e jeune handicapé·e au sein 
de leur section. Elles ne visent pas à diagnostiquer l’enfant, mais bien à donner 
des pistes quant aux aménagements à prévoir. 
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Manipulation d’un fauteuil roulant 
Tous les fauteuils sont différents. Mieux vaut se renseigner sur le fauteuil qui est devant soi auprès des 
proches avant d’entamer toute manipulation.  

Pense à solliciter l’enfant et ses parents pour t’aider à découvrir le fonctionnement du fauteuil et des 
gestes qui y sont associés (mobilisations et transferts).  

Réglages 
De manière générale, quelques principes sont à retenir et à respecter avant de démarrer la 
manipulation d’un fauteuil. 

• Une fois le fauteuil déplié, demander à la personne comment régler la hauteur des accoudoirs 

et des repose-pieds. 

• Lors des réglages, ne force jamais sur une partie au risque d’abimer les pièces. 

• Assure-toi toujours que le frein soit bien enclenché avant de réaliser un transfert (placer ou 

sortir la personne de son fauteuil). 

• Assure-toi toujours que le frein soit enlevé avant de mettre le fauteuil roulant en mouvement.  
Avec un fauteuil motorisé 

• Avant d’entamer des mouvements manuels avec un fauteuil motorisé, pense toujours à 

demander à la personne si elle est d’accord et à retirer les courroies motrices. 

Mobilisation d’un fauteuil roulant 
Quelques règles d’or sont à connaitre et à garder en mémoire lors de la mobilisation d’un fauteuil 
roulant. 

• L’usager doit aider celui qui dirige son fauteuil chaque fois qu’il le peut. 

• L’aidant doit toujours s’assurer que l’usager est prêt avant d’entamer un déplacement avec le 

fauteuil roulant pour éviter les risques de blessure. 

• L’aidant peut informer la personne dans le fauteuil, qui n’a pas une vision d’ensemble et ne sait 

pas toujours ce qu’il se passe autour d’elle. 

• L’aidant doit également s’assurer que les pieds de la personne ne glisseront pas de leurs 

appuis. 
Tu trouveras de nombreuses vidéos sur internet pour t’apprendre et te conseiller à :  

• manipuler un fauteuil sur terrain plat ; 

• basculer vers l’arrière ; 

• monter/descendre une pente ; 

• monter/descendre un obstacle de face/à reculons ; 

• effectuer un transfert (actions pour déplacer une personne en situation de handicap d’un 

support à l’autre).  
Nous te conseillons la vidéo « Utilisation sécuritaire d’un fauteuil roulant » du CHU Montréal.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8_gM1R3t42s
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Pour te soutenir 
• N’hésite pas à en parler avec ton équipe d’unité ou ton équipe fédérale.  

• Contacte le service Diversité & inclusion (lesscouts@lesscouts.be). 

 

Outils et ressources  
(à retrouver sur notre site) 

 

 

• Les fiches d’Andy : fiches parlant de différents handicaps pour aider les animateurs et 
animatrices qui accueillent un·e jeune handicapé·e au sein de leur section. 

o Fiche 1 : Le handicap 

o Fiche 22 : La relation avec les proches 

• Le guide de l’inclusion : guide conçu pour accompagner les animateurs et animatrices dans 
l’inclusion d’une personne handicapée au sein de l’unité.  

 
• Les mindmaps d’Andy : outil pour aider les animateurs et animatrices à baliser toutes les 

thématiques qui pourraient être abordées avec les proches d’un·e scout·e en situation de 
handicap ou avec des difficultés spécifiques.  

 
• La malle d’Andy : une malle et des animations clés sur porte qui permettent aux animateurs 

et animatrices d’organiser une animation de sensibilisation au handicap avec la section (à 
commander auprès de lesscouts@lesscouts.be) 
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