Les fiches d’Andy

Fiche n° 7 : La déficience visuelle

Salut, moi c’est Andy!
Comme toi, je me pose beaucoup de questions sur le handicap ! Pour en apprendre
‘ un peu plus et avoir les bonnes informations, j’ai créé toute une série de fiches pour
- aider les animateurs et animatrices qui accueillent un-e jeune handicapé-e au sein
de leur section. Elles ne visent pas a diagnostiquer I'enfant, mais bien a donner
des pistes quant aux aménagements a prévoir.

La déficience visuelle est un terme générique qui comprend a la fois les personnes malvoyantes et les
personnes aveugles. La déficience visuelle est une notion parfois difficile & comprendre. En effet,
chaque personne a une vision différente. De méme, les signes visibles sont particuliers : certains portent
clairement le handicap, d’autres pas du tout. L'amalgame entre les aveugles et les malvoyant-es est
préjudiciable aux premiers comme aux seconds, car les comportements, les problémes et les besoins
sont clairement différents, voire opposés.

La déficience visuelle est définie par les mesures de deux fonctions qui forment la vision :
e L’acuité visuelle : permet de distinguer les détails, les formes et les couleurs. Elle est importante
pour la lecture ou la reconnaissance des traits du visage.
e Lechamp visuel : c’est I'angle de vue de la personne, on I'appelle également la perception péri-
phérique. Elle permet la vision des mouvements et de la pénombre. Le champ visuel est
idéalement de 180 degrés.

Trois autres fonctions peuvent s’additionner aux problémes d’acuité visuelle et de champ visuel, bien
que celles-ci ne soient pas prises en considération pour le handicap de la vue :

e lavision des couleurs;

e lavision des contrastes;

e |a mobilité oculaire ou mouvements des yeux.

En Belgique, une personne est considérée comme malvoyante lorsque son acuité visuelle est < a 3/10
et/ou son champ visuel < & 20° aux deux yeux et aprés correction. La malvoyance est complexe, car il
n’'y a pas deux visions identiques. Pour ce qui est de la cécité, une personne est considérée comme
aveugle lorsque son acuité visuelle est < & 1/20 e et/ou son champ visuel est limité & 10° ou moins, aux
deux yeux et aprés correction.
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L’atteinte de la vision peut se situer a différents niveaux :
e ['ceil, organe de réception;
e e nerf optique, organe de la transmission du message visuel ;
e le cerveau, organe de traitement du message visuel (perception, réponse sensorimotrice, cogni-
tion).

Les aides pour les personnes aveugles ou non voyantes sont nombreuses : le braille, les aides visuelles
optiques (lunettes, lentilles, loupes), les aides visuelles non optiques (téléphone avec touche mémoire),
les nouvelles technologies ou lintelligence artificielle. La chirurgie permet également de réparer
certaines Iésions.

| | Lles personnes déficientes visuelles ont souvent plusieurs
- problémes aux yeux et chaque déficience est différente. En

résumé, il existe donc autant de walvoyances qu'il y a de
personnes malvoyantes. N’hésite pas a te renseigner si tu ne trouves pas
ici [es informations que tu recherches !

Les causes sont diverses et varient selon le moment ou la cécité se déclare.

e Cécité congénitale : processus dégénératifs héréditaires des yeux, infections pendant la

grossesse (par ex. la rougeole), etc.

e Cécité néonatale : manque d’oxygéene ou hémorragie cérébrale a la naissance, etc.

e Cécité postnatale : méningite en bas dge, maladies ou blessures des yeux, etc.
De nombreuses maladies peuvent entrainer des troubles visuels : la cataracte, le glaucome, la dé-
générescence maculaire liée a I'age, la rétinopathie diabétique.
On peut aussi perdre partiellement ou totalement la vue & la suite d’un accident (de la route, vasculo-
cérébral, etc.).
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Les spécificités d’une personne avec une déficience visuelle

Développement physique

Pour pallier sa déficience visuelle, I'enfant va
développer des capacités liées aux autres sens
(ouie, toucher et odorat). Pour un enfant
malvoyant, appréhender par la vision son
environnement représente un tel effort que cela
peut entrainer une fatigue plus grande ou une
lenteur.

Développement intellectuel

Sa mémoire va se développer de maniére audi-
tive, de méme que son attention sera beaucoup
plus grande, ce qui lui demande beaucoup plus
de concentration et le fatiguera plus vite.

| Déja entendu parler

d’audiodescription 7
L’'audiodescription  est  un
procédé destiné & rendre un film ou une piéece
de thédtre accessible aux personnes
malvoyantes et aveugles. Elle consiste &
insérer sur la bande-son des commentaires
sur des informations visuelles, auxquelles ces
spectateurs n'ont pas acces d’habitude. Ainsi,
ces descriptions permettent une meilleure
compréhension du film, mais aussi une per-
ception des ambiances propres a chaque
scene. Ces commentaires, s'intercalant entre
les répliques, vont définir les décors, les cos-
tumes, les expressions des acteurs, les
gestes, les changements de lieux, etc.

En Belgique, a Ghlin, I'association Les Amis
des aveugles audiodécrit beaucoup de films,
dont ceux des fréeres Dardenne, qui sont
sensibilisés a la problématique de I'accés aux
loisirs.

Développement social

Une majeure partie de son développement
social dépend de son environnement familial,
des activités scolaires et extrascolaires qu’il
réalise, etc. De cette facon, un enfant atteint
d’une déficience visuelle n’a normalement pas
de probléme de socialisation.

N

Les problémes de perception visuelle peuvent
engendrer des signes de découragement ou
une tendance a s’isoler. Cette situation peut
produire chez lui une réaction d’isolement
(recroquevillement, tics, balancement de son

corps, etc.) et parfois de la colére.

| Déja entendu parler de
: Braille 7

Le braille est un systéeme
d’écriture tactile & points saillants, inventé
par Louis Braille en 1829. Il n’est pas le
premier: depuis le XVll¢siécle, quelques
chercheurs ont mis au point des méthodes
d’écriture. Cependant, Louis Braille a
perfectionné et simplifié le systéeme de
Charles Barbier.

Développement spirituel

La confiance en soi est ébranlée lorsqu’on est
petit ou qu’on devient aveugle. Le jeune peut
étre régulierement rassuré par un petit mot ou
geste amical.

Développement affectif

Pas de spécificité.
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Les conséquences dans ['animation scoute

Fatigue
L’enfant avec une déficience visuelle pourrait étre plus rapidement fatigué que les ]
autres. Pense & prévoir davantage de pauses et des moments de repos un peu plus
longs lors des activités si cela s’avére nécessaire.

Communication

) Privilégie le langage oral au langage visuel. Lorsque tu t'adresses & la personne,
O mentionne son prénom dans la phrase, cite le lieu et son emplacement vis-a-vis de
lui (ex.: prends la chaise qui est & ta droite, prends les pinceaux sur la troisiéme
planche de I'étagére sur ta gauche, etc.). N'agis pas a sa place. Pense plutét a lui
demander en quoi tu peux I'aider, mais ne la force jamais & accepter de I'aide.

o Le ou la jeune peut mal percevoir qui est & c6té ou autour de lui. Dans le bruit
ou dans un groupe, nomme le jeune malvoyant avant de lui parler afin qu'il sache que c’est & lui que tu
t'adresses. Sache aussi qu’il te reconnait facilement gréce au timbre de ta voix. N’hésite pas a lui décrire
ce qui se passe, I'endroit ol vous vous trouvez, la fagon dont 'activité se déroule, la tenue marrante
d’un-e scout-e, la raison d’un rire, etc. Quand tu te diriges vers lui, préviens-le que tu arrives. Préviens-
le aussi lorsque tu quittes la piéce, méme s'il y a encore d’autres personnes présentes.

. Encourage-le & exprimer ses besoins, ses désirs et ses difficultés.
. Favorise des échanges inclusifs en posant des questions et en sollicitant I'avis de la personne
quand tu ne sais pas.
. N’aie pas peur d'utiliser le verbe « voir » dans vos conversations.
Lecture
. Informe-toi auprés du jeune ou des parents pour s’assurer qu’il sait lire, s’il lui faut de grands

caractéres, du braille, du noir sur blanc ou du blanc sur noir.

| Déja entendu parler de cécifoot 7
- Le cécifoot, c’est du football pratiqué par des personnes non voyantes, malvoyantes

ou voyantes. Les régles sont presque identiques a celles du football. On y joue avec
une balle a grelots, les goals sont délimités par des systemes sonores et le terrain est plus petit. Les
entrainements ont lieu tous les samedis & Bruxelles et sont ouverts a tous. Malheureusement, il n’y

a qu’un seul club de cécifoot en Belgique. Plus d’informations sur www.cecifoot.be
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http://www.cecifoot.be/

Annonce-lui & I'avance les obstacles et les changements de direction,
surtout quand le ou la scout-e est angoissé-e. Une technique de guidage
intéressante est celle ou c'est le ou la jeune qui tient le coude de
'animateur ou animatrice. Il ou elle se trouvant un pas en avant pour prévenir
tout danger.

e Conviens d'un contact corporel avec la personne quand tu la guudes
(bras dessus, bras dessous, main sur I'épaule, main dans la main). D

e Lors de la premiére réunion dans un nouvel endroit (au local, dans la cour, au bois, etc.)
ou lors du premier jour du camp, prends le temps, avant la réunion ou & I'arrivée sur
I'endroit de camp, de visiter avec lui, de lui demander s’il a besoin d’une aide visuelle ou
tactile pour signaler certains endroits. Ne déplace jamais rien sans lui demander, dans
sa valise, dans I'environnement qu’il s’est aménagé ! Pense au fait qu’il doit trouver des
points de repére pour se débrouiller. Les modifier, c’est « détruire » son autonomie.

S’il en a besoin, tu peux lui indiquer et organiser le contenu de son assiette avec la
technique de I'horloge : « De 1 & 3 h : légumes, de 3 a 6 h : pGtes », etc.

Bonues pratiques

Avant de partir en camp, propose aux parents de t’aider, par exemple, en rangeant
les vétements du scout dans des sacs triés par jour et sur lequel ils auront placé un
point de repere que I'enfant comprend (ex : jours de la semaine en braille si I'enfant
sait le lire). De cette fagon, I'enfant pourra gérer seul ses vétements durant le camp.
C’est en effet toujours important qu’il ait un maximum d’autonomie pour gagner en confiance.
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Pour te soutenir

. N’hésite pas & en parler avec ton animateur ou animatrice d’unité ou ton
équipe fédérale.

. Contacte le service Diversité & inclusion (lesscouts@lesscouts.be).

@ Outils et ressources
@ (& retrouver sur notre site)

e Lesfiches d’Andy : série de fiches parlant de différents handicaps pour aider les animateurs
et animatrices qui accueillent un-e jeune handicapé-e au sein de leur section.

o Fiche 1:Le handicap
o Fiche 22 : La relation avec les proches

e Le guide de I'inclusion : guide congu pour accompagner les animateurs et animatrices dans
I'inclusion d’une personne handicapée au sein de I'unité.

e Les mindmaps d’Andy : outil pour aider les animateurs et animatrices & baliser toutes les
thématiques qui pourraient étre abordées avec les proches d’un-e scout-e en situation de
handicap ou avec de difficultés spécifiques.

e La malle d’Andy : malle et animations clés sur porte qui permettent aux animateurs et
animatrices d’organiser une animation de sensibilisation au handicap avec la section (&
commander auprés de lesscouts@lesscouts.be).

e Associations :
o UNADEV : https://www.unadev.com/
o Eqgla ASBL : https://egla.be/

o Laligue Braille : https://www.braille.be/fr

o Wallopoly : www.wallopoly.be

e Autres:
o Accompagner et guider une personne aveugle ou malvoyante

https://www.unadev.com/savoir-etre-et-savoir-quider-une-personne-deficiente-
visuelle-lunadev-vous-explique-tout/

o Activités adaptées et des jeux de réles : http://www.enfant-aveugle.com

o Envoi gratuit d’'un cécogramme a une personne aveugle : http://www.braillepost.be/
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