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D’OU VIENT CE QUE JE MANGE ?

BUT

Découvrir que ce que nous mangeons vient de partout dans le
monde. Découvrir ce qui compose ce que nous mangeons.

CARACTERISTIQUES

Sections concernées :

Baladins - Louveteaux

Nombre d’animateurs
nécessaires :

1

Nombre de participants
(min.-max.)

De 4 a 20 personnes

Durée :

Fabrication : Entre 30 min et 1heure
Déroulement : Entre 30 min et 1heure

DEROULEMENT

Fabrication du jeu

» Trouver au moins 10 aliments composés de plusieurs matiéres
premiéres (barre de céréales, couscous, jus de fruit tropical,
cacao, pita, pizza... ) et coller leur photo sur une carte.

» Fabriquer autant de cartes que nécessaire avec toutes les
matieres premieres comprises dedans (sucre, tomate, blé,
fromage, feve de cacao, lait, orange...).

» Fabriquer une série de cartes avec une question simple sur
chaque matiére premiére (par ex., est-ce que le cacao pousse
sur un arbre ?), au moins deux questions par matiere premiere.
Les réponses sont écrites a I'envers au bas de la carte.

Déroulement du jeu

» Poser les cartes «aliments» et les cartes « questions »
retournées sur la table. Etaler les cartes « matieres premiéres »
sur la table, visibles.

= Par équipe, tirer une carte aliment et une carte question. Chaque
€équipe montre son aliment et demande qui a une question a lui
poser. Si une autre équipe a une question sur l'aliment, elle la
pose. Si la réponse est correcte, I'équipe questionnée peut aller
chercher une des matieres premiéres qui composent son
aliment. Si c'est faux, c'est I'équipe questionnant qui y va. P
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» Quand chaque équipe estime qu'elle a toutes ses matiéres
premieres, elle les place sur la table la face vers le haut.

Apres : quand toutes les équipes ont fini, I'animateur demande de
retourner les cartes qui représentent des matieres premieres qui ne

viennent pas de notre pays. Puis discussion : que pourrait-on encore
manger Si....

» Des petites cartes cartonnées blanches avec les questions
» Des petits cartes cartonnées avec les matieres premieres

MATERIEL : . - ]
NECESSAIRE » Des petites cartes avec les aliments finis (photos de surgelés
découpées dans des journaux, des recettes de cuisines...)
= Colle, ciseaux, marqueurs
DAVANTAGE www.madeindigity.be
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