
 
 
 
 
 

 
 

Fiche outils pour 
animateurs n° 8 

BIBLIOTHEQUE VERTE 

BUT 

Par les livres,  
- guides pratiques et livres documentaires : sensibiliser, 

découvrir, explorer, observer, expérimenter et se mettre en 
projet par rapport à la nature 

- contes et histoires : rêver, enrichir notre 
imaginaire pour mieux protéger la nature. 

CARACTERISTIQUES  
Sections concernées : Toutes 
Nombre d’animateurs 

nécessaires : 
De 0 (livres à disposition dans un coin calme) à plusieurs (activités 
et création) 

Nombre de participants 
(min.-max) : De 1 à … 

DEROULEMENT 

De multiples activités peuvent se baser sur les livres : conter, s’en 
servir comme support pour des activités, en prendre une partie 
pour sensibiliser, se référer à eux pour l’observation (guides 
natures)… 
Tout simplement, ils peuvent être des références sans être au 
centre de l’animation. 

MATERIEL 
NECESSAIRE 

 

Livres pratiques 

Sensibiliser, découvrir, explorer, observer, expérimenter et se 
mettre en projet 

- Activités nature pour les 5-8 ans, Frédéric Lisak et Jean-
claude Pertuzé, Casterman, 2003 : Jouer, découvrir, enquêter, 
expérimenter, protéger avant de proposer des fiches avec des 
activités faciles à réaliser. 

- Manuel des Castors juniors n°3, Le guide de la nature, 
Disney Hachette Edition, 1998 : un imaginaire très codé qui 
plaira aux plus jeunes avec des activités simples (dès 6 ans). 

- Dans la collection Copain de chez Milan, toute une série 
d’ouvrages sur la nature : Copain des bois, Copain de la terre, 
Copain de la nature, Copain des champs, Copain des jardins, 
Copain des montagnes… Une foule d’observations, de 
réflexions, de questions, d’explorations, d’expérimentations et 
nous en oublions sûrement (dès 8 ans). 



NB : Beaucoup existent aussi en version Mon premier copain 
(dès 5 ans) et ils sont parfaits pour les baladins. 

- Pistes pour la découverte de la nature et de l’environ-
nement, Louis Espinassous, Milan, 2003 : Vivre, raconter, 
observer le nature et après, se mettre en projet avec des clefs 
pour nous guider (enfants et adolescents). 

- L’aventure Nature aux éditions Fleurus : découvrir, observer 
et s’amuser, avec un CD pour mieux identifier les animaux 
caractéristiques de différents milieux (8 livres pour 8 milieux) : 
Le bord de mer, La campagne, La forêt, La montagne… (à 
partir de 9 ans). 

- Casse-tête écologie, Nature et Découvertes, Mango 
Jeunesse, 2007 : entre le livre et le jeu, des indices pour tester 
les connaissances en écologie et apprendre plein de trucs (dès 
10 ans). 

- S.O.S Terre, Le guide des copains de l’environnement, Sally 
Zalewski et François Moutou, Milan, 1992 : Les milieux, les 
espèces menacées, le guide du petit écologiste et les métiers 
dans le domaine donnent à réfléchir dans ce livre qui comporte 
cartes et photos (dès 10 ans). 

- Collection « Et si on vivait autrement ? », Nature et 
Découvertes, disponibles dans les magasins de l’enseigne 
pour 1 € : Etre écovoyageur, La cosmétique bio, Etre 
consomm’acteur, Le bio dans votre assiette, Eduquer à 
l’environnement, Etre écocitoyen (ados et adultes). 

- Touche pas à la forêt, Les aventures de Léo et Léa, 
Tirabosco et Grisseaux, Geo ado et Casterman, 2007. Une BD 
documentée, mais aussi pleine d’humour, avec des quizz et un 
dossier pédagogique. En plus, il est imprimé sur du papier 
recyclé ! (dès 12 ans) 

Créer 
- La cuisine de Robin des bois, Lionel Hignard et Alain 

Pontoppidan, Actes Sud junior, 2002 : Cuisiner avec ce que 
l’on peut récolter dans la nature : plats, friandises, sirop (du 
“pâté Bel-Automne” au “champagne des fées”) et un guide 
pour reconnaître les plantes en plus. 

- Récup’créations, Bernadette Theulet-Luzié, Coll. Les grands 
livres du bricolage, Casterman, 2001 : pour bricoler avec des 
matériaux de récupération, en toutes saisons. Des sigles 
indiquent le degré de difficulté et la tranche d’âge, ainsi que le 
degré de rapidité de fabrication et il y a même les patrons 
nécessaires à la fin… (dès 3 ans). 

Contes et histoires 
La nature, nous y vivons et nous avons l’habitude d’y pratiquer 
toutes sortes d’activités. Elle peut aussi nous faire rêver, enrichir 



notre imaginaire. De cette manière, nous aurons plus encore 
l’envie de la protéger… 

- Mille ans de contes nature, collectif illustré par Jean-Louis 
Henriot, Milan, 2001 : les contes sont présentés par catégories 
comme « Promenons, nous dans les bois » (forêt) ou « Entre 
chien et loup » (histoires d’animaux). Ils comportent des 
indications sur la tranche d’âge auxquels ils s’adressent, la 
durée et les thèmes abordés, le tout avec un résumé très 
pratique (pour tous). 

- Au cœur de la jungle, Pierre touron, Balivernes Editions, 
2007 : trois enfants à l’imagination débordante explorent la 
jungle… derrière leur maison (dès 5 ans). 

- Première année sur la Terre, Alain Serre et Zaü, Coll. Vaste 
monde, Rue du Monde, 2003 : un hymne à la nature et à la vie 
dans ce grand livre aux couleurs somptueuses qui raconte la 
première année d’un renardeau (dès 6 ans). 

- L’arbre, Marc Daniau, Seuil Jeunesse, 2007 : un arbre 
murmure son histoire à l’oreille d’un petit garçon : « Tout te 
semble pareil, je suis un arbre. Les nuages sillonnent le ciel, 
mais chaque jour chacune de mes fibres se souvient du jour où 
j’ai volé. » (dès 6 ans) 

- Le petit monde merveilleux, Gustave Akakpo et Dominique 
Mwankumi, Coll. Lampe de poche, Grasset Jeunesse, 2007 : 
dans le village sur pilotis de Kékéli, le lac se met à dégager 
une odeur épouvantable. Qu’arrive-t-il dans son petit monde 
merveilleux ? (dès 7 ans) 

- Le petit garçon qui avait envie d’espace, Jean Giono illustré 
par françois Place, Folio Cadet, Gallimard Jeunesse, 2007 : 
une promenade en Provence, de la ruche au moulin avant de 
s’envoler d’un arbre au pays des rêves (dès 8 ans). 

- Rond comme un caillou en bois, Patrick Cloux et Fabienne 
Ciquin, L’Atelier du poisson soluble, 2007 : Stanislas, huit ans 
et “un peu rond” fait l’éloge de l’observation : sortir, lever le 
nez, aller fouiner. Un beau programme illustré dans l’album par 
des éléments naturels (dès 8 ans). 

- Cabot-Caboche, Daniel Pennac, Pocket Jeunesse, 1994 : un 
chien, sacré cabot, apprivoise Pomme, petite fille capricieuse 
et sacrée caboche. Ni dresseur, ni dressé, une histoire d’amitié 
(dès 11 ans). 

- Chouette, Carl Hiaasen, Folio junior, Gallimard Jeunesse, 
2005 : un thriller écologique palpitant et plein d’humour (jeunes 
ados). 

- Tout doit disparaître, Mikaël Ollivier, Thierry Magnier, 2007 : 
Hugo, expatrié avec ses parents à Mayotte est confronté avec 
la société de consommation à son retour… (grands ados). 
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