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L’équilibre d’une journé

Heure 

e 

Action Détails - Choses à faire 
 Lever des 

animateurs  
et intendants 

 
 

Entre   … h et … h    Lever des scouts 
 

 

 Déjeuner/hygiène/ 
services 

 

 Activités du matin 
collation et 
boisson de 10h 
 

 
 
 
 

 Dîner  
 

 Moment calme de 
début d’après-midi 

 

 Activités de 
l’après-midi 
collation et 
boisson de 16h 

 
 
 
 

 Souper  
 

 Activités 
de soirée 

 
 
 
 

Entre   … h et … h    Dodo  
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