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                    Pochoirs 
 

 
Ce qu’il vous faut ? 

 Carton ou feuille plastique 
 Pot de peinture ou peinture en spray 
 Pinceaux 
 Crayons 
 Eponges dans lesquelles tu peux découper 
 Cutter 

 
Comment faire ?  

• Dessiner ou coller une reproduction du motif sur la feuille. 
• Placer le carton sous un carton pour ne pas couper la table ! 
• Découper au cutter les plages à retirer (attention aux doigts !!!). Faire attention 

à ce que chaque morceau qui ne doit pas être peint soit relié au pourtour. 
• Déposer, ou mieux, fixer (au papier collant) le pochoir au support (le mur, un 

carton, une casserole, etc.). 
• Charger le pinceau avec un peu de peinture pour éviter qu’elle ne coule et 

enduire les plages libres. 
• Retirer le pochoir sans le glisser, ce qui risquerait de causer des traces de 

peinture. 
 
 

 
Conseils particuliers  

 
- Attention, n’oublier pas de protéger le sol et de laver les pinceaux pour 
qu’ils soient réutilisables. 
 
- La partie noire des dessins est ce qu’il faut découper du carton. C’est 
dans cette partie-là que tu peindras. 

 


