
 
 
 
 
 

 
 

Fiche créa-nature n° 7 

DES MASQUES A GOGO 

BUT Créer des masques en papier mâché. 

CARACTERISTIQUES  

Sections concernées : Toutes 

Nombre d’animateurs 
nécessaires : 1 

Nombre de participants 
(min.-max.) Infini si on a la place pour que chacun puisse bricoler à son aise. 

Durée : 2x30 minutes 

DEROULEMENT 

 

Recette du papier mâché : 
 

 Gonfler le ballon à la taille de la personne qui 
portera le masque. Avec du carton, un autre ballon, 
etc., faites le nez, les oreilles, etc.  
Veillez à bien fixer le tout ! 

 Préparer la colle en mélangeant de la farine et 
de l'eau. Celle-ci est plus économique et moins toxique que les 
autres colles. 

 Préparer des bandes de papier journal de 5 cm de large et des 
carrés de 5 cm de côtés. Tremper les bandes et les carrés dans la 

colle afin de bien les enduire. Enlever l'excédent 
avec les doigts. Les coller couches par couches (6 
à 7) sur le devant du ballon et sur les parties 
rajoutées. Prendre garde à ménager des 
ouvertures pour les yeux. Elles pourront toutefois 
être découpées plus tard à l'aide d'un couteau. 

 Ajouter selon l'inspiration, des boudins de 
papier pour la bouche, les sourcils, des cornes, etc. Il faut penser 
à bien les recouvrir eux aussi. 



 Laissez sécher deux à trois jours dans un 
endroit «calme», avant de crever le ballon et de 
peindre le masque. A l'aide des ciseaux, percer un 
trou dans le bord du masque à la hauteur des 
oreilles, y passer la laine et l'attacher solidement.   

Nota...  Ce bricolage est long dans le temps, il peut très bien servir 
d'activité artistique durant les camps ou sur plusieurs réunions. 

 

MATERIEL 
NECESSAIRE 

 

- Ballons gonflables 
- Vieux journaux 
- Colle à tapisser (ou farine/eau) 
- Papier-collant 
- Peinture (gouache) 
- Pinceau 
- Laine 
- Ciseaux 

 

VARIATIONS 
POSSIBLES En fonction du thème du camp, de la fête d’unité… 

DAVANTAGE 
D’INFORMATIONS http://bricolons.ch/papier_mache.htm 
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