
Le camp ou le raid en patrouille est une occasion de mettre en œuvre des réflexes 
qui, pour l’humanité, deviennent de plus en plus élémentaires. La pollution du 
sol, de l’eau et de l’air détruit la vie. Chaque éclaireuse et chaque éclaireur doit 
participer à la création d’autres attitudes et habitudes.

Pour les scouts, animateurs et intendants

•	Choisir des produits d’hygiène biodégra-
dables (shampoing, gel douche…).

•	Privilégier le savon de Marseille pour tout 
usage (douche, cheveux, lessive).

•	Prévoir de la poudre à lessiver biodégra-
dable.

•	Faire des achats en grand conditionne-
ment pour tous ces produits.

•	Proposer d’emporter si nécessaire des 
piles rechargeables.

•	Utiliser des lampes de poche solaires, à 
dynamo ou à LED.

•	Emporter une gourde.

•	Prendre une boîte à tartines.

•	Réutiliser des sachets en papier ou plas-
tique.

•	Utiliser de la vaisselle durable (gamelle, 
assiette, bol, gobelet…).

•	Prévoir un ou des essuies multi usages 
(serviette, essuie, set de table, nappe…).

•	Préconiser les rasoirs « durables » plu-
tôt que jetables.

•	Avoir une bassine pour se laver.

Pour les malles d’intendance

•	Des produits de vaisselle biodégradables.

•	Des boîtes hermétiques de diverses di-
mensions pour conditionner les restes 
mais aussi pour protéger le sel, la fa-
rine… de l’humidité.

•	Des sachets en plastique de réemploi.

•	Des box en plastique ou des caisses en 
carton pour le transport des achats.

•	Les couvercles des casseroles, pour cou-
vrir la cuisson et économiser de l’énergie.

•	Des boîtes d’allumettes et/ou des allume- 
feu écologiques.

•	Prévoir une ou des douche(s) solaire(s).
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Le vinaigre blanc pour nettoyer ???

Le vinaigre (idéalement d’alcool) seul ou 
accompagné de bicarbonate de soude (à 
acheter en grandes surfaces) remplace une 
grande partie des produits d’entretien clas-
siques et, en général, pour la même effica-
cité, voire souvent une efficacité supérieure. 
Il ne coûte pas grand chose, ne pollue pas, 
n’est pas dangereux pour la santé.

Ses propriétés :
•	Il dégraisse.
•	Il désodorise. 
•	Il détartre.
•	Il désinfecte et est anti-parasites.

Les usages du bicarbonate de soude

•	abrasif doux : grâce à sa composition en 
petits cristaux angulaires

•	neutralise les odeurs : grâce à ses pro-
priétés anti-acides. La plupart des mau-
vaises odeurs proviennent d’acides. 

•	nettoyant 
•	adoucisseur d’eau 
•	alimentaire (levure ou poudre à lever) 
Par ailleurs, il est biodégradable, non 
toxique et non polluant.

Des astuces prolonge-vie...

•	Utiliser des imperméabilisants sur ses 
chaussures ou ses vêtements. Le condi-
tionnement en gel est préférable à un 
spray. Attention à la couche d’ozone.

•	Mettre un « sur sac » sur son sac à dos.
•	Employer un protège-cartes d’état major.
•	Prévoir un nécessaire de couture (pour les 

petits accrocs).
•	Recoller ses chaussures si possible.
•	Faire une petite lessive régulière au camp.

Des produits à éviter

•	l’eau de javel
•	les liquides et autres gadgets allume-feu

Pour aller plus loin
Des recettes pour fabriquer ses produits 
d’entretien : 
http://raffa.grandmenage.info


