
au camp
S’installer 

Le temps d’un week-end, on ne discute pas : on étend le tapis et on dort sur 
les matelas à même le sol. Mais pour une quinzaine de nuits sous tente, la 
question d’un sommeil plus confortable se pose.

Parfois, le terrain du camp est fort humide, en pente et plein de cailloux poin-
tus ou truffé de taupes et d’insectes rampants non identifiés. Bref, plein de 
bonnes raisons pour construire des lits surélevés.

Les lits dans la tente posée sur le sol

Cette technique a les avantages d’être 
simple à réaliser (donc plus rapide) et de 
nécessiter moins de bois (une dizaine de 
perches bien élaguées). 

Quelques	précautions	:
•	D’abord, tu veilleras à ce que les lits ren-

trent bien dans la tente… en longueur, en 
largeur et en hauteur !

•	Ensuite, les lits doivent avoir une largeur 
confortable (entre 65 et 80 cm) et une 
longueur supérieure d’au moins 15 cm 
de la taille de son futur occupant. Cela 
semble évident, et pourtant !

 

Des lits !

Plusieurs techniques sont possibles pour réa-
liser le sommier dans un cadre en bois :
•	chambres à air découpées
•	treillis de corde
•	bâche tendue

Un matelas (ou mousse) supplémentaire est 
néanmoins conseillé.
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La tente dans les airs sur pilotis 
et les lits formant le plancher

Tu peux t’inspirer de ces croquis 
pour réaliser tes propres plans et 
dresser la liste des perches néces-
saires

Les lits superposés


