Le sommet de [’année approche a grands pas :

I’été est la et la période des camps frappe a notre porte.
Voici encore un moment idéal pour agir en faveur de la nature...

%g UNE ACTION
A La A REALISER

Vert le camp

Depuis 2009, notre mouvement met en avant
durant les camps une action verte, appelée Vert
le camp. Elle consiste a diminuer ’empreinte
écologique du camp. Comment ? En choisissant
de mettre en ceuvre au minimum une action
dans ’'un des cing domaines proposés :

la gestion des déchets

les transports

’alimentation

les ressources naturelles

la gestion de ’énergie

L’action doit étre réaliste et réalisable par
’ensemble des scouts. Cela ne doit pas étre un
défi insurmontable !

Voici un panel d’actions possibles :

e déchets: éviter les produits suremballés,
utiliser des piles rechargeables,
employer des lampes de poche a dynamo,
fabriquer des toilettes séches, se servir
de produits d’entretien biodégradables...

e transports : utiliser les transports en
commun, aller au camp en vélo, initier
un systéme de covoiturage pour les
parents...

e alimentation acheter des fruits et
légumes de saison, se rendre chez des
producteurs locaux, faire des repas sans
viande...

e ressources naturelles : pas de jeux
d’eau potable, récupérer l’eau de pluie,
ne pas se laver dans la riviére, utiliser
des éco feux...

e gestion de I’énergie : employer des
douches solaires, placer un couvercle sur
les casseroles, limiter ’éclairage avec
les lampes au gaz ou au pétrole...

Ensemble, sereinement et consciemment.

Prés de 50 fiches pratiques (couvrant les cinq
domaines d’action), sont téléchargeables sur
www. lesscouts.be/vertlecamp !

Parle également de Vert le camp a tes
animateurs...

e pour que ton camp puisse participer avec
des milliers d’autres scouts a cet effort
écologique. Le staff recevra fichier,
jeu, écussons et drapeau a 'effigie de
[’action.

e Si ton camp y participe, tu pourras
apporter, avec ton poste ou ta
patrouille, d’autres idées pour réduire
ton empreinte écologique.

Plus d’informations sur
www.lesscouts.be/vertlecamp

4 C’est quoi I’empreinte écologique ? )
L’empreinte écologique est une mesure de la
pression qu’exerce ’homme sur la nature. C’est
un outil qui évalue la surface nécessaire pour
répondre a sa consommation et a l’absorption
des déchets.

En 2008, la surface biologiquement productive
disponible pour une personne était de
2,1 hectares. L’empreinte écologique mondiale
moyenne était de 2,7 hectares par habitant, ce
qui signifie que ’humanité dépasse la capacité
de la planéte de pres de 30 %...

L’empreinte écologique est aussi un bon moyen
pour mesurer les niveaux de vie sur la planéte.
Ainsi, celle d’un Américain est de 9,4 h alors que
celle d’un Népalais est de 0,8 h et celle d’un
Congolais 0,5 h...

L’empreinte du Belge est de 5,1 h.
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'uN DEBAT
A MENER

En petits groupes, on peut mener un débat
autour du sujet des déchets.

Voici quelques questions et arguments pour
t’inspirer :

C’est quoi pour toi un camp respectueux
de Uenvironnement ?

Cite des choses qui vont a ’encontre de
cette idée de respect de I’environnement
dans des camps scouts (de facon
générale).

Cite des choses qui vont a ’encontre de
cette idée de respect de I’environnement
dans ton camp.

Quels gestes écologiques peux-tu
faire lors du camp dans le domaine de
[’économie de l’énergie ?

Et dans le domaine des transports ?

Et dans celui de ’alimentation ?

Et dans la gestion des déchets ?

Et avec l’eau et le bois des constructions ?
Pour toi, qu’est-ce qui est/serait difficile
a mettre en ceuvre dans un camp plus
respectueux de l’environnement ?

Au camp, es-tu prét(e) a faire un effort ?
Oui, non ? Pourquoi ?

Ajoute encore tes questions personnelles...

UN CAMP PLUS VERT

pEs TECHNIQUES

* A UTILISER

=

Voici un condensé de techniques a mettre en
ceuvre au camp pour le rendre plus respectueux
de ’environnement :

» Des feuillées plus vertes

Quelques gestes simples a réaliser :

Ne pas creuser de trou de feuillées de
plus de 25 cm de profondeur.

Creuser une tranchée plus en longueur
qu’en profondeur.

S’écarter d’au moins 25 m d’un cours
d’eau.

Utiliser des feuilles mortes, de la sciure,
de la paille pour masquer les odeurs de
facon naturelle et efficace.

Ne pas utiliser de produits chimiques
(eau de javel, chaux...).

Limitons notre
empreinte écologique
l pendant les camps !
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UN CAMP PLUS VERT
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» Les toilettes a litiére bio-maitrisée

Le must pour des «p’tits besoins» plus écolo...

Il s’agit d’un seau (métallique) qui se trouve

dans

un caisson en bois. Aprés s’étre soulagé,

il suffit de recouvrir les excréments avec une
litiere. Cette litiere peut étre toute matiére
seche et riche en carbone qui est broyée ou

déch

iquetée (sciure, paille, feuilles mortes,

branches broyées...).

Une fois que le seau est plein, il suffit d’aller
le déverser sur un tas servant de compost qui
pourra étre utilisé plus tard comme engrais.

> Obtenir I’accord du propriétaire avant de
mettre cela en place sur le camp.

Instr

uctions de fabrication

Matériel

seau en acier inoxydable
panneaux en bois

lattes en bois

1 abattant wc

2 charniéres en laiton

+ vis adéquates

2 poignées

Découpage des panneaux

IPan meuble épasscu

r 18 mm
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- Chale & découger en fongtion
e [ hunetie chivsie

NB : on réalise le meuble autour du seau et non
Uinverse.

Il convient donc d’acheter le seau avant de
commencer le travail. Les dimensions du
meuble s’adaptent a celles du seau.
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» Des feux qui consomment moins de
bois

» Des produits d’entretien naturels

Voir lafiche Cap vertn°2 - L’alimentation
(www. lesscouts.be/capvert)

Voir la fiche Vert le camp - Des éco-feux
(www. lesscouts.be/vertlecamp).

Voir la fiche Cap vert n°9 - Les déchets
(www. lesscouts.be/capvert)




» Desrepas avec des fruits et [égumes

de saison
4 - D
Juillet Aolt
Abricot - airelle - ananas -
Abricot - airelle - ananas - av((:)é:?i; E)?:?t?’gi (I::iasus;s )
avocat - banane - cassis - u ; sue
cerise - citron - fraise - fraiche - .fralse - frqmbmse -
framboise - fraise des bois fr.a1se des bo!s X
fruit de la passion - fruit de la passion -
groseille - groseille _ groseille - groseille
Fruits 3 maquereau - Kiwi - a maquereau - marron -
it e e - melon - mirabelle - kaki - kiwi -
m rtilleg— mire - litchi - mangue - melon -
necgarine - papaye - myrtille - mdre - nectarine -
pastéque - prune - noisette - papaye -
. pastéque - poire - pomme -
péche - quetsche - tomate .
prune - péche - quetsche -
reine-claude - tomate
Al - artichaut - aubergine - Ail - artichaut - aubergine -
bette - betterave rouge - bette - betterave rouge -
brocoli - carotte - chou brocoli - carotte - chou
romanesco - chou blanc - romanesco - chou blanc -
chou 1 -chou ouge |, e Treles
chou chinois - chou fleur - . g
chou rave - concombre - chou chinois - chou fleur
| ésumes | courgette - céleri - épinard i Ch(?:u:a:t_e ?o:é(:lcér:;l?re i
g fenouil - haricot - laitue & ing;rd ~ fenouil -
romaine - mais - navet - ep - .
oignon - petit oignon haricot - laitue romaine -
blanc - pois mange-tout mais - navet - oignon -
poivron - pomme de terre petit oignon blanf: ~ pois
potiron - patisson - mange-tout - poivron -
radis - radis long - pomme de terre - potiron -
etit Dois g patisson - radis - radis
P P long - petit pois
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4 Quelques conseils en vrac

Se déplacer uniquement a vélo.
Utiliser une gourde.

Trier ses déchets.

Eviter une fosse a eaux usées.
Décréter une (ou des) journée(s) sans
voiture.

Proposer une fois sur deux des menus
sans viande.

» Se servir de matériaux de réemploi

pour les constructions (palettes,
panneaux de bois...).
> ...
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un DEFI
CONCOURS

Réalise une photo d’une action mise sur pied
pour rendre ton camp plus vert.

Fais-la nous parvenir pour le 20 aoit au plus
tard a lesscouts@lesscouts.be

En cadeau :

une farde Patrouille Pass

une farde Vert le camp

un jeu Alimen’terre

un bon d’achat de 30 € en scouterie et
magasins partenaires
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