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Modèle de carnet de soins 
Le carnet de soins est un cahier où sont répertoriés l’ensemble des soins donnés à 
chaque jeune, ainsi que le jour et l’heure du soin. Il constitue un outil essentiel pour 
pouvoir communiquer aux parents et au sein de l’équipe d’encadrement à propos de 
l’état du jeune et/ou à propos d’un éventuel accident. Il doit être rigoureusement tenu 
à jour. Il permettra de suivre l'évolution des incidents de santé et de faire le lien avec 
les parents ou un médecin dans les cas plus délicats. 

Exemples des principales rubriques à mentionner dans un carnet de soins 

Nom 
de l’enfant 

Objet 
de la plainte 

Description de 
l’accident* 

Date et heure 
de 

l’intervention 

Description du 
suivi / des 

soins 
prodigués / 

des produits 
utilisés 

Contact pris 
avec les 
parents 

et quand** 

Nom 
du soignant 

      

      

      

      

      

 

* En cas d’accident : préciser l’heure et l’endroit de l’accident, les circonstances, les 
personnes présentes et le type de blessure. 

** En cas de problème de santé, un contact devra être pris avec le parent directement 
ou non (à évaluer en fonction de l’âge de l’enfant, du contexte, de la gravité…). 

Exemple de feuille de distribution des médicaments 

Lundi 17/07 
Nom de 
l’enfant 

Traitement Matin Midi 16h Soir 

Héron 
Muco 

Rhinathiol 
1 c. à c. 1 c. à c.  1 c. à c. 

Julie Clamoxyl 1 comprimé  1 comprimé  
      

 




