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22 SOLEILET CANICULE

Installation

o Oriente les tentes pour réduire I'exposition
directe aux heures chaudes (12h-17h).

o Installe un espace collectif & 'ombre pour
les repas, les pauses et les soins (bache, ton-
nelle, tarp...).

e Prévois un point d’eau potable visible, acces-
sible et & 'ombre. Référe-toi & la fiche Bie-
nétre et Sécurité 8 - Eau de consommation.

o Stocke les aliments sensibles dans un endroit
frais, ombragé et ventilé.

En cas d’alerte, pour tous

Sécurisation du camp
o Adapte ton programme aux conditions
météo :
X reporte ou annule les randonnées, hikes
et grands jeux physiques ;

V" remplace-les par des temps calmes a
I'ombre ou des animations légéres.

e Reste a I'abri quand il fait chaud : privilégie
les espaces ombragés et ventilés.

« Organise des pauses fréquentes et veille & ce
que les scout-es s’hydratent réguliérement.

e Prévois de quoi rafraichir les corps : bassines
d’eau, linge humide, point d’eau accessible.

« Surveille la conservation des aliments (frigo,
glaciére..).

Fiches Bienétre et Sécurité

Briefing des scout-es (avant la cani-
cule)

Explique que le programme peut changer en
fonction de la météo, et que la priorité, c'est
leur sécurité.

Demande aux scout-es :

v de boire trés régulierement, méme sans
soif ('eau glacée n'est pas recomman-
dée);

v de porter une casquette ou un chapeau,
un teeshirt couvrant les épaules, des lu-
nettes solaires ;

v d'appliquer de la créme solaire indice
50, et d’en remettre réguliérement.

Vérifie ces éléments ou aide les scout-es si
nécessaire.

Rappelle les signes de coup de chaleur :
maux de téte, vertiges, nausées, fatigue sou-
daine... pour que les scout-es puissent te si-
gnaler un malaise.

Scout Place Safe Place
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