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Sensibiliser les scouts  
au handicap  

Deux outils complémentaires afin de sensibiliser les scouts au handicap : 

Pour rappel :  
Chaque couleur du drapeau représente une grande famille de diversités : 

Rouge → Diversités motrices : usage d’un fauteuil/canne/orthèses, ou difficultés de mobilité. 

Jaune → Neurodiversité : TSA, TDAH, troubles “dys”, etc. 

Blanc → Diversités invisibles : douleurs chroniques, maladies invalidantes, fatigues, épilepsie… 

Bleu → Diversités psychiques : dépression, anxiété, bipolarité, schizophrénie, etc. 

Vert → Diversités sensorielles : surdité, malvoyance, hypersensibilités sensorielles, etc. 

 

  

 Kit pédagogique Malle handicap 

Forme Online  Physique  

Contenu • Animation « Le Parcours de la 
diversité » à travers le drapeau 
des fiertés du handicap 

• Animation adaptée à chaque 
branche du mouvement 

• Animation clé en main sans 
matériel spécifique 

• Malle à tiroir en lien avec le drapeau 
des fiertés du handicap  

• Contenu spécifique :  
- un outil de sensibilisation général 

(jeu de plateau) ;  
- des outils spécifiques à chaque 

diversité du drapeau des fiertés 
utilisables indépendamment ou 
dans le cadre du « Parcours de la 
diversité ».  

Disponibilité Sur le site web  • Se procurer les outils sur place ou 
online  

• Possibilité de se procurer la malle 
complète ou en partie 
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Malle Handicap 
 

 

 
 
 
 

Rouge - diversité motrice 

Intention : comprendre la relation entre corps, gestes et environnement. 

Matériel  • 6 T-shirts manchots 
• Bâtons de 50 cm 
• Bande élastique type ”sangle” pour attacher deux mains/deux jambes 
• Manique de cuisine pour simuler des difficultés de mobilité des mains 

Livres • « Mon corps à moi » d’Élise Gravel 
• « Sam et Watson voient avec le cœur » de G. Dulier et B. Delaporte 
• « Le lapin à roulettes » de Grégoire Solotareff 
• « Alice sourit » de J. Willis et T. Ross 

Média • Vidéos des chaines Instagram et Tik Tok de Charly Potter 

Jaune - neurodiversité 

Intention : explorer les différentes manières de penser, comprendre, se concentrer et interagir. 

Matériel  • 4 casques anti-bruit, 8 bouchons d’oreilles 
• 2 lunettes à pois, 2 lunettes floues  
• Jeu de cartes : Dixit  

Livres • « Mon cerveau à moi » d’Élise Gravel 
• « Mon cerveau a besoin de lunettes » d’Annick Vincent 
• « La Zébrelle part à la découverte de la neurodiversité » de Lucille Vigné, avec la 

contribution de Marion Vigné 
• « María et moi » de M. Gallardo  
• « Un personnage extra ordinaire » de Christine Hanot et Laurent Schoonvaere 
• « Herman ou la merveilleuse histoire d’un petit garçon hyperactif » de Pascale 

Poncelet 

Malle comprenant cinq 
tiroirs de couleurs en lien 
avec le drapeau des fiertés  
du handicap. 

https://www.instagram.com/charlypotteroff/
https://www.tiktok.com/@charlypotterofficiel?lang=fr
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 Blanc - diversités invisibles 

Intention : faire comprendre que certaines difficultés ne se voient pas, mais influencent la 
participation. 

Matériel  • Outil « Les Hinvisibles »  
• 1 lunettes à pois et 1 lunette floue. 

Livres • « Vincent et les pommes » de Brigitte Marleau 
• « La petite casserole d’Anatole » d'Isabelle Carrie 

Média • Youtube : La petite casserole d’Anatole 

 Bleu - diversité psychique 

Intention : aborder la santé mentale, la gestion des émotions et le respect des différences 
psychiques. 

Matériel  • Jeu des émotions « Les Scouts » 
• Jeu des besoins « Les Scouts » 
• Feelings 
• Dixit 
• Roue des émotions et des besoins 

Livres • « Le monstre des couleurs : la couleur des émotions » d’Anna Llenas 
• « Sam et Watson plus fort que le stress » de Bérangère Delaporte et  

Ghislaine Dulier 
• « Les pansements Invisibles » de Baptiste Beaulieu  

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=p3qjc9vYRrQ


 
 

 

Les Scouts ASBL - 21, Rue de Dublin, 1050 Bruxelles - www.lesscouts.be 
 

Vert - diversité sensorielle 

Intention : explorer la perception et l’environnement à travers les cinq sens. 

Matériel  • 20 bouchons d’oreilles 
• 12 casques anti-bruit 
• 3 lunettes à pois, 3 lunettes noires avec un trou, 3 lunettes floues, 3 masques  
• Jeu d’association sensorielle (memory tactile) 
• Mon kit braille 
• Imagier pour apprendre la langue des signes en s’amusant 
• Posters bilingues (français/langue des signes) 

Livres • « De quelle couleur est le vent ? » d'Anne Herbauts 
• « Des mots dans les mains » de Bénédicte Gourdon, Le Gohan et Malika 

Fouchier 

Média • Youtube : Quelle est ton efficience motrice - Filao ASBL 

Général 

Intention : explorer les différents types de diversité  

Matériel  • « Les Handispensables - changeons de regard sur le handicap » 
• La mallette « KESKI Handicap » 

Livres • « De quelle couleur est le vent ? » d'Anne Herbauts 
• « Petit cube chez les Tout ronds » de Christian Merveille 
• « Vivre avec un handicap » de Catherine Dolto 
• « Le petit livre pour mieux comprendre le handicap » d’Hélène De Leersnyder et 

Sophie Bordet 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=ZSHa5F0JPEM
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Explication du contenu de la malle  

Rouge - diversité motrice 

« Mon corps à moi » d’Élise Gravel 

« Ton corps est ton meilleur ami, c'est lui qui te porte et tu peux tout faire avec lui : il faut le respecter 
et en prendre soin. » À travers des messages à hauteur d'enfant, mais puissants, il célèbre la diversité 
des êtres humains : des arcs-en-ciel de couleurs, des corps de toutes les formes pour semer des 
graines de tolérance et de vivre ensemble. Il évoque aussi clairement et simplement la question du 
consentement. Un formidable album pour parler du corps aux tout petits ! 

 
« Sam et Watson voient avec le cœur » de G. Dulier et B. Delaporte  

D’un côté Sam, un petit garçon en pleine découverte de la vie et de l’autre Watson, un chat savant 
aux conseils avisés. Les deux comparses font cette fois équipe pour apprendre à voir avec le cœur. 
Au-delà du handicap, des défauts et des différences, Sam va dépasser ses craintes par rapport à la 
visite de son parrain, victime d’un accident et se déplaçant dans un fauteuil roulant. 

 
« Le lapin à roulettes » de Grégoire Solotareff 

Il était une fois un lapin qui n'était pas tout à fait comme les autres : son nom était Jil. Il avait appris à 
se servir de deux bottes munies de petites roues et de freins, car ses jambes ne marchaient pas. Tout 
le monde l'appelait le lapin à roulettes. Un jour, Jil partit faire un tour un peu plus loin que d'habitude... 
Album à partir de 5 ans. 

 
« Alice sourit » de J. Willis et T. Ross 

Alice rit, Alice est triste, Alice chante. Alice monte à cheval, Alice se balance, Alice est fière, Alice 
boude, Alice est contente. Dans son fauteuil roulant, voilà Alice, elle est comme ça, tout simplement, 
comme toi et moi. Un livre joyeux et émouvant qui montre de façon positive et naturelle l'intégration 
d'une enfant handicapée. 

Jaune - neurodiversité 

« Mon cerveau à moi » d’Élise Gravel 

Notre cerveau est une machine fantastique dotée de superpouvoirs. Nous avons tous le même organe 
avec la même apparence et les mêmes fonctions, et pourtant... nous ne pensons et n'agissons pas 
tous de la même façon ! Grâce à des exemples simples et des situations concrètes, Élise Gravel 
(« L'Attaque des slips tueurs », « Mon corps à moi ») invite les jeunes lecteurs à réfléchir à la 
neurodiversité de façon humoristique et à accepter nos différences. Une manière amusante de 
dédramatiser les difficultés d'apprentissage... 

 
« Mon cerveau a besoin de lunettes : le TDAH expliqué aux enfants » d’Annick Vincent  

Tom a 8 ans et compose avec le trouble du déficit de l'attention avec ou sans hyperactivité (TDAH). À 
travers son journal fictif, il ouvre les portes de son quotidien et permet aux jeunes, mais aussi aux 
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parents et aux intervenants, de mieux comprendre le TDAH et de l'apprivoiser. Amusant et inventif, le 
récit de ce personnage attachant plonge les lecteurs dans une réalité qui présente son lot de défis, et 
surtout, qui n'a rien d'imaginaire ! Parsemé d’astuces efficaces et de conseils pratiques pour mieux 
vivre avec le TDAH, ce livre constitue l'outil incontournable qui saura répondre aux nombreuses 
questions des petits comme des grands. 

 
« María et moi » de M. Gallardo  

María, douze ans, habite chez sa mère et passe, de temps en temps, une petite semaine de vacances 
avec Miguel, son papa, dans un village touristique des îles Canaries fréquenté par des touristes 
allemands. Pendant ces courts séjours, María et Miguel discutent, dressent des listes de personnes, 
mangent comme des ogres et se tordent de rire… car María a un sourire contagieux, un sens de l’humour 
spécial et est autiste. 
 
« La Zébrelle part à la découverte de la neurodiversité » de Lucille Vigné, avec la contribution de 
Marion Vigné   

La Zébrelle habite dans la plus belle savane au monde. Aujourd’hui, La Zébrelle va faire une balade 
dans le Safari enchanté. Un super safari aux paysages multicolores. Elle va rendre visite à ses amis 
extraordinaires et uniques ! Baptiste est autiste (un singe), Cyrielle est haut potentiel (un guépard), 
Salif est hyperactif (un suricate), Angélique est dyslexique (une girafe). Et toi ? Quelles sont tes 
différences ? 

« Herman ou la merveilleuse histoire d’un petit garçon hyperactif » de Pascale Poncelet 

« Il était une fois un petit homme qui s'appelait Herman. ». Herman est un petit garçon intelligent et 
créatif, mais il n'arrive ni à se concentrer ni à dominer son corps. Ce gros moteur qui semble le 
gouverner lui cause beaucoup de souffrance. Herman est un petit garçon hyperactif. On entend 
souvent parler de cette sacrée hyperactivité sans pouvoir vraiment la décrire. L'histoire d'Herman 
aborde avec des mots simples et des images très parlantes ce sujet. Cette histoire qui ravira les 
enfants, mais aussi les parents explique avec tendresse et simplicité les difficultés que rencontrent 
quotidiennement les enfants TDA/H. Toutes les personnes confrontées à un enfant hyperactif 
pourront, grâce à ce livre, lui expliquer ainsi qu'à ses proches, dans ses mots à lui, qu'être différent 
c'est aussi une force. 

« Un personnage extra ordinaire » de Christine Hanot et Laurent Schoonvaere 

Pierre a un petit frère qui n’est pas comme les autres petits frères… C’est un petit frère autiste, un 
petit frère vraiment extraordinaire. 



 
 

 

Les Scouts ASBL - 21, Rue de Dublin, 1050 Bruxelles - www.lesscouts.be 
 

 Blanc - diversités invisibles 

 Outil « Les Hinvisibles » 

Ce jeu de 50 cartes sensibilise et permet de mieux connaitre tous les 
types de handicaps invisibles. Cet outil ludique, expérientiel et 
convivial, est conçu selon un processus pédagogique qui amène les 
participants à :  

 
• découvrir les différents troubles ou pathologies qui représentent 

des handicaps invisibles ;  
• mieux comprendre les impacts de ces handicaps ; 
• limiter les jugements hâtifs ; 
• réfléchir aux attitudes adaptées dans la relation. 

Livres :  

« Vincent et les pommes » de Brigitte Marleau 

Thème : la dysphasie. « Pourquoi Vincent dit « pote » à la place de « pomme » ? » demande Marie à 
son enseignante. « Vincent est dysphasique. Ce qui veut dire qu’il a de la difficulté à communiquer. Si 
on veut qu’il comprenne bien, on fait de petites phrases en lui parlant lentement. Parfois, pour l’aider, 
on peut même lui montrer une image. Bon l’ami ! Es-tu prêt à faire l’atelier sur la pomme ? » 

« La petite casserole d’Anatole » d'Isabelle Carrie 

« Anatole traîne derrière lui une petite casserole. Elle lui est tombée dessus un jour… On ne sait pas 
très bien pourquoi. Depuis, elle se coince partout et l’empêche d’avancer. Un jour il en a assez. Il 
décide de se cacher. Pour ne plus voir et ne plus être vu. Mais heureusement, les choses ne sont pas si 
simples… »  

 Bleu - diversité psychique 

Matériel : 

 
 

Jeu des émotions et des besoins « Les Scouts » 

Un jeu de cartes pour aider les scouts à exprimer leurs émotions 
et leurs besoins. 
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 Feelinks  

Feelinks est un jeu coopératif sur l’empathie et la diversité des 
émotions à partir de 12 ans. Les joueurs vont exprimer leurs 
propres émotions, mais ils vont aussi essayer de se mettre à la 
place des autres. Dans le jeu Feelinks, les joueurs reçoivent une 
situation et choisissent l’émotion qu’elle leur procure. Ensuite, ils 
tentent de deviner ce que l’autre ressent. On marque des points 
lorsqu’on parvient à deviner correctement l’émotion de l’autre. 
 

 Dixit  

Le principe de Dixit est simple : les joueurs doivent deviner et 
faire deviner des cartes illustrées. 

 

Livres :  

« Le monstre des couleurs : la couleur des émotions » d’Anna Llenas  

Le monstre des couleurs se sent tout barbouillé aujourd'hui. Ses émotions sont sens dessus dessous ! 
Il ne comprend pas ce qui lui arrive. Réussira-t-il à mettre de l'ordre dans son cœur et à retrouver son 
équilibre ? 

« Sam et Watson plus fort que le stress » de Bérangère Delaporte et Ghislaine Dulier 

Sam & Watson : la collection que les parents, éducateurs, pédopsychiatres, orthophonistes... 
attendaient ! Les parents de Sam disent tout le temps qu’ils sont stressés, qu’il faut se dépêcher. Mais 
c’est quoi le stress ? Sam aussi ne se sent pas très bien parfois sans savoir pourquoi, il a cette boule 
dans le ventre sans être malade. Watson va aider Sam à comprendre ce qu'est ce mystérieux stress 
et comment faire disparaître les tensions du quotidien. 

« Les pansements Invisibles » de Baptiste Beaulieu 

Un livre pour soigner toutes les blessures, tapies sous nos pansements invisibles. 
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Vert - diversité sensorielle 

 

Mon Kit braille 

Tout le matériel nécessaire pour s’initier au braille. 
L’initiation au braille (mécanisme et écriture) peut se faire à 
partir de 6 ans, lorsque l’on maitrise l’écriture. Retrouvez des 
petits exercices dans le livret éducatif pour apprendre et 
comprendre les rudiments du braille et se familiariser à ses 
méthodes d’écriture. Pour la pratique, vous pourrez utiliser la 
tablette et le poinçon, notamment, grâce à notre alphabet 
(sens d’écriture) fourni dans le kit. 
 
Objectifs : 
• découvrir le braille ; 
• écrire son prénom en braille ; 
• lire une phrase en braille ; 
• en savoir plus sur la déficience visuelle. 
 

 Imagier 

Un imagier de 50 cartes Recto/Verso bilingue (Français/LSFB) 
pour apprendre la langue des signes en s’amusant ! 
 
Grâce à cet imagier, l’enfant va découvrir et apprendre de 
manière ludique à reproduire des signes classés en 5 
thématiques colorées : l’alimentation, les animaux, les 
émotions, le vocabulaire quotidien et les couleurs. 
 
 

 Posters bilingues (Français/langue des signes) 

Posters bilingues (Français/LSFB) au format A2 pour 
apprendre la langue des signes en s’amusant !  
 
5 thématiques : l’alimentation, les animaux, les humeurs, le 
vie quotidienne et les couleurs. 
 

 

« De quelle couleur est le vent ? » d'Anne Herbauts 

Un petit géant aveugle se demande quelle est la couleur du vent, et s'en va poser la question à tous 
ceux qui croisent son chemin. Cet album comprend des effets tactiles et porte une inscription en 
braille sur la couverture. 

« Des mots dans les mains » de Bénédicte Gourdon, Le Gohan et Malika Fouchier 

Je m'appelle Arthur. J'ai six ans. Je ressemble à tout le monde. Et quand on me croise dans la rue, 
personne ne remarque que je suis différent. Pourtant, quand on me regarde de plus près, on voit de 
petits appareils accrochés derrière mes oreilles. Quand maman me parle, je ne sais pas quel est le 
son de sa voix. Ça ne fait rien. Papa, maman et moi, on est heureux comme ça ! 
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Général  

 La mallette « KESKI Handicap »  

Cet outil ludique, expérientiel et convivial offrant de nombreuses 
possibilités de jeu (en mode classique, flash, etc.) est conçu selon 
un processus pédagogique qui amène les participants à :  
 
• expérimenter des situations de handicap ;  
• découvrir des troubles et maladies qui entraînent des 

situations de handicap et ainsi élargir sa définition du 
handicap ;  

• réfléchir sur les attitudes concrètes qui facilitent les relations ; 
• connaitre des outils, dispositifs, aménagements, astuces utiles 

aux personnes concernées par le handicap. 

Livres :  

« De quelle couleur est le vent ? » d'Anne Herbauts 

Un petit géant aveugle se demande quelle est la couleur du vent, et s'en va poser la question à tous 
ceux qui croisent son chemin. Cet album comprend des effets tactiles et porte une inscription en 
braille sur la couverture. 

« Petit cube chez les Tout ronds » de Christian Merveille 

Des parents Tout Ronds donnent naissance à un Petit Cube. Exclu de leurs jeux par les autres enfants 
Tout Ronds, il préfère se mettre à l'écart des autres. Mais un jour, les enfants partent se promener en 
forêt et se laissent surprendre par la nuit. Grâce à Petit Cube, qui brille dans le noir, ils pourront tous 
rentrer à la maison. Une histoire sur la tolérance et l'acceptation de la différence. 

« Vivre avec un handicap » de Catherine Dolto  

Il invite les jeunes lecteurs, dès 3 ans, à s’immerger dans les réalités quotidiennes des personnes 
handicapées. 

Catherine Dolto, pédiatre et psychanalyste renommée, aborde le sujet avec une approche humaniste 
et bienveillante. Elle met l’accent sur les capacités et les réussites des personnes handicapées, plutôt 
que sur leurs limitations. Enfin, l’ouvrage se veut inclusif, s’adressant à tous types de handicaps, qu’ils 
soient physiques, sensoriels, cognitifs ou psychiques. 

« Le petit livre pour comprendre le handicap » d’Hélène de Leersnyder et Sophie Bordet  

Comment fait-on quand on est handicapé ? Comment une personne aveugle retrouve-t-elle sa 
maison ? Est-ce que ça fait mal d’être handicapé ? Si on se moque, est-ce qu’on est raciste ? Pourquoi 
les personnes handicapées existent-elles ?... Les enfants se posent souvent ce genre de questions sur 
les handicapés. Ce petit livre répond sans détour à une quarantaine de vraies questions d’enfants. 
 
Simplement, avec des mots justes, les auteurs aident les enfants à comprendre ce qu’est le handicap 
sous ses différentes formes et montrent les difficultés rencontrées au quotidien par les personnes 
handicapées. 
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