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Comment tracer un itinéraire ? 
 

Dans cette fiche 
• Méthodes pour tracer un itinéraire 
• Conseils pour organiser les étapes 

Pour te répondre 
Explorez plusieurs méthodes pour planifier votre itinéraire, et n’hésitez 
pas à les combiner. 
Cartes topographiques 
Adaptez l’échelle de votre carte au moyen de transport choisi : 
• 1/20,000 ou 1/25,000 : randonnée 
• 1/50,000 : VTT 
• 1/100,000 : vélo 
Obtenez des cartes pour la Belgique auprès de l’Institut Géographique National (IGN). Sur le 
site lesscouts.be, un bon de commande « spécial scout » vous offre une réduction de 30 %. 
Pour les autres pays, procurez-vous des cartes dans les magasins de sport ou les librairies de 
voyage. 

Une carte plastifiée est plus résistante et ainsi protégée en cas de pluie. Pensez-y ! 

Topoguide 

Les topoguides recensent divers itinéraires, balisés ou non, et incluent des informations utiles 
telles que la durée, les difficultés et l’intérêt des parcours. 

Sites Web et applications 
Quelques exemples :  
• Les Routes Euro Vélo : routes cyclables longue distance à travers l’Europe, calculateur 

d’itinéraire et les tracés GPX disponibles. Cinq itinéraires passent même par la Belgique ! 
• Des applis : Komoot, RouteYou, AllTrails, Strava, Wikiloc… 
• RAVeL  
• Parcours itinérant en Belgique, à pied ou à vélo, d’une auberge de jeunesse à l’autre  
• La Fédération française de la randonnée pédestre 

https://fr.eurovelo.com/
https://lesaubergesdejeunesse.be/
http://www.ffrandonnee.fr/


 
 
• Véloroutes et voies vertes de France  
• Calcul d’itinéraires 

Conseils pour préparer l’itinéraire  
Planifiez un itinéraire efficace et sécurisé, en tenant compte de tous les aspects logistiques et 
pratiques. 

Déterminez des étapes  
• Repérez les logements possibles, les points de ravitaillement en eau potable et en 

nourriture le long du parcours. 
• Renseignez-vous à l’avance sur les endroits où il est permis de planter votre tente. 
• Fixez une distance ou une durée de déplacement maximale par jour. 
• Ajustez la distance selon votre programme (activités, visites touristiques…). Pas 

d’obligation de se déplacer quotidiennement. 

Vérifiez le type de route  
• Utilisez la légende de votre carte topographique pour vérifier le type de route et le dénivelé. 
• Évitez les grands axes routiers près des aéroports où la sécurité pour les piétons est 

insuffisante. 
• Utilisez les transports en commun pour commencer votre trajet pédestre à un endroit plus 

sûr. 

Adaptez vos étapes et tenez compte : 
• du niveau d’énergie du groupe. Planifiez une étape plus courte tous les 3-4 jours pour 

permettre au groupe de récupérer ; 
• de la météo ; 
• des zones interdites (zones militaires, privées, etc.). Celles-ci ne sont pas forcément 

indiquées ni sur une carte ni sur place. Si quelqu’un vous interpelle, évitez de prendre les 
gens de front : ils sont chez eux. 

Faites preuve de flexibilité avec les transports en commun  
• Les horaires et correspondances des transports en commun peuvent influencer votre 

programme. 
• Prévoyez une marge de sécurité en cas de retard ou d’annulation. 
 

Pour compléter : 
Fiches FAQ Pionniers 
• Camp itinérant à pied : comment le préparer ? 
• Camp itinérant à vélo : comment le préparer ? 

 

 

http://www.af3v.org/
http://www.calculitineraires.fr/
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