
•	du fil de laine ou du fil de coton
•	du carton
•	une assiette ou un bol
•	un crayon
•	des ciseaux
•	une latte

Matériel

Découpe un cercle dans le carton. 
Avec la pointe des ciseaux, fais un 

trou au centre, et trace 8 traits.

Bracelet de l’amitié !

À l’aide des ciseaux, découpe 
8 encoches tout autour de ton 

disque et numérote les de 1 à 8.

Coupe 7 morceaux de fil 
d’une longueur de 60 cm.

Passe tes 7 morceaux de fil 
à travers le trou du disque 
en carton et fais un nœud.

Glisse un fil par encoche en 
laissant l’encoche numéro 1 vide.
Tu vas partir de l’encoche vide et 
compter 3 fils (ici le fil numéro 4).

Prends ce fil et glisse-le 
dans l’encoche vide 

(l’encoche numéro 1).

Tu as libéré une autre encoche 
(la numéro 4). Compte 3 fils, 
tu arrives au fil de l’encoche 

numéro 7. 

Prends le fil de l’encoche numéro 7 
et glisse-le dans l’encoche vide 

(l’encoche numéro 4).

Prends le fil de l’encoche 
numéro 7 et glisse-le dans 

l’encoche vide. Tu as libéré une 
autre encoche.

Et voilà ! 
Ajouter: Il faut maintenant répéter ces étapes plein de fois ! 

Tu verras rapidement ton bracelet se former à l’arrière du disque 
de carton. Quand il atteint la longueur souhaitée, retire les fils 

du carton, fais un nœud et offre-le à qui tu veux.
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