Ma farde d’animateur scout — LOT0

LA DECOUVERTE

LES MOWHAS

Découvre le Temps de la mue
de l'autre c6té de ce cahier.

A la meute, apprendre a vivre
pleinement avec les autres.
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Premiers pas

Les mowhas sont une démarche permettant aux louveteaux et aux
louvettes de réaliser des découvertes tout en prenant conscience de celles-
ci. lls consistent a définir les thématiques a explorer; puis de vivre toute
sorte d’activités de découverte favorisant le développement de nouvelles
connaissances ou compétences pratiques. Enfin, & 'ombre de I'arbre du
Mowha, les louveteaux font le point sur leurs découvertes : qu’ont-ils appris,
qu’ont-ils aimé découvrir, et que souhaitent-ils encore explorer?

Pendant ce temps, dans [a juugle... Pourquoi ce cakier?
Baloo est un vieux sage, connaissant tout des us et coutumes

de la jungle. Aux heures chaudes de la journée, il apprécie se Ce cahier a pour but de te proposer
reposer & 'ombre du Mowha, un arbre majestueux entierement des activités concretes a faire vivre aux
recouvert de lianes, de fleurs rouges parfumées et de fruits louveteaux pour atteindre les objectifs du
délicieux, trénant fierement au milieu de la jungle! Temps de la mue. Une fois ceux-ci maitrisés,

atoi et a ton staff d'imaginer des animations
adaptées a ta meute. Par exemple, si vous
rencontrez des situations de discrimination
ou une ambiance de compétition excessive,
Le Mowha est le lieu de transmission des savoirs le Temps de la mue peut étre 'occasion d’en
parler ensemble. C'est d'ailleurs & que ce
bivouac particulier prend tout son sens.

Sous cet arbre singulier, Baloo enseigne a Mowgli et aux jeunes
louveteaux du clan : la loi et les maitres-mots, mais aussi les
pratiques et techniques utiles & la vie dans la jungle.

K Découvre Baloo transmettant ses

savoirs au pied de l'arbre du Mowha
dans ['histoire La chasse de Kaa du
cahier Jungle a la meute.

www.lesscouts.be
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La découverte

La découverte, c’est permettre au scout, peu importe son
age, de vivre des expériences pour s'ouvrir au monde,
aux autres et a lui-méme. Au tfravers de ces expé-
riences, il est au centre de ses apprentissages. Il se fixe
des objectifs, réalise ce qu'il a choisi de faire et prend
conscience de son évolution.

Les mowhas proposent une démarche de découverte
compléte durant laquelle chaque scout a l'occasion d’ex-
primer ses envies et centres d’intérét, de prendre part
activement aux activités avant d’en faire une évaluation
personnelle lui permettant d’étre un acteur conscient de
son évolution (un bivouac en somme).

Pour aller plus loin

® La découverte est présentée de maniere plus
compléete dans Balises pour [‘animation
scoute.

® Apprends-en plus sur les enfants de 8 &

tif grace au cahier A la LOUPe ‘ ‘
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On dit Mowha ou mowhas?

En réalité, on dit les deux.
Mais ¢a ne désigne pas la méme chose :
® Le Mowha — avec majuscule et au singulier —
est le nom de I'arbre sous lequel Baloo enseigne
a Mowgli tout ce qu’il y a & savoir a propos de la
vie dans la jungle. C'est donc le lieu ou Mowgli
fait la majorité de ses découvertes.

® |es mowhas — sans majuscule et au pluriel —
sont quant a eux le nom d’un outil de la dé-
couverte chez les Louveteaux et, par extension,
les activités de découvertes organisées dans le
cadre de cet outil.

Et évidemment, le nom de l'outil
découle du nom de l'arbre.

12 ans et sur leur développement cogni- [ ]

Les objectifs des mowhas

L'enjeu principal des mowhas est de permettre au
louveteau d’explorer ses milieux de vie et d'acquérir de
nouvelles connaissances et compétences de fagon ori-
ginale, ludique et participative. Ainsi, tout en s‘amusant,
il se construit et s'’épanouit dans ses cing domaines de
développement (physique — intellectuel — social — af-
fectif — spirituel ou moral).

Le louveteau est & un dge qui lui permet de réfléchir sur
ses actions passées. Il est donc en mesure de mettre
des mots sur ses découvertes et sur ce qu’elles peuvent
lui apporter.

Les mowhas permettent au louveteau :

® de faire des découvertes pratiques, d’expé-
rimenter des techniques inédites, d’acquérir
de nouvelles connaissances et compétences;

® de prendre conscience de tout ¢a;

® d’idenfifier des thématiques et techniques
qui lui plaisent;

® de déterminer les domaines qu’il souhaite
approfondir.

Un peu de symbolique...

L'arbre comme embléme de la découverte chez
les Louveteaux offre plusieurs symboliques intéres-
santes.

® Une symbolique imaginaire, puisque dans la
jungle, c’est au pied du majestueux Mowha, que
Mowgli fait ses plus belles découvertes grace a
Baloo et ses enseignements.

e Une symbolique de cycle car, comme dans la na-
ture, I'arbre-support est amené chaque année &
fleurir et fructifier avant de laisser place a un nou-
veau cycle de découvertes.

® Une symbolique d’évolution car, comme un arbre
est d’abord graine, pousse et arbuste..., les dé-
couvertes sont aussi progressives et prennent du
temps. Au fil des quatre années a la meute, le lou-
veteau découvre, expérimente, se perfectionne
avant éventuellement de devenir expert!




Un souvenir dans le local

Un arbre du Mowha est installé dans le local. Il sert de

Modeéle & recopier

Tu n‘as plus qu'a le reproduire fidélement, en
grande dimension, et le tour est joué!

Deux modéles, en haute définition, de I'arbre
du Mowha sont a ta disposition sur notre site
internet. Petite astuce pour un résultat au top :
utilise un projecteur pour afficher le modéle sur
le support de ton choix.

Quelques idées...

Pour figurer 'arbre dans le local, la meute peut :

Sita créativité souhaite s'exprimer, n’hésite pas
a créer ta propre forme d’arbre.

support pour garder trace des découvertes vécues & ® le peindre sur un mur du local;
la meute. De belle taille, il doit permettre que toute la ® |le peindre ou le broder sur une grande toile.
meute prenne place devant lui. Cette formule permet en plus de I'emmener
L'arbre support doit présenter trois étages distincts : avec soi en weekend ou au camp;
® dix racines tortueuses symbolisant les dix do- ® le construire en 3D avec du grillage et du papier
maines de découverte d explorer; maché;
® un trong, solide et fier, suffisamment large pour ® découper deux silhouettes d'arbre, dans de
afficher tous les mowhas vécus durant 'année grands panneaux de carton ou de bois, et les
par la meute; emboiter I'une dans l'autre;
® une ramure, vaste et luxuriante, ou les louve- ® utiliser une vraie branche d'arbre, imposante, et
teaux consigneront leurs découvertes person- |a dresser dans un coin du local;
nelles et leurs ressentis dans un espace a leur ® recourir & toute autre solution créative!
nom.
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Quand?

Les mowhas sont & vivre plusieurs fois au cours de I'an-  Cette récurrence permet aux louveteausx :

née et durant le camp. Idéalement, une a trois réunions ® de s’habituer & construire et vivre leurs découvertes
par saison sont consacrées aux mowhas, ainsi qu’au et donc de se familiariser avec la démarche:
camp. ® de vivre leurs découvertes au fil des saisons, le
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monde environnant étant différent en automne, en
hiver, au printemps ou en été;
@ de se perfectionner dans une thématique précise,

' ‘ N voire d'organiser une contfinuité dans les décou-
[

vertes et les techniques abordées. Par exemple,
apreés l'atelier noeuds vécu en hiver, un atelier abris
et cabanes est organisé au printemps, avant un ate-

\ lier Robinson Crusoé lors du camp...
-

Cette récurrence permet également aux animateurs d'ima-
giner un panel d’atfeliers suffisamment large et varié que
pour répondre a la curiosité et aux centres d'intérét du plus
grand nombre.

Veille a garder une belle diversité dans les activités proposées a la meute :
une réunion mowhas par mois est un maximum a ne pas dépasser.

Des mowhas au projet

Faire des découvertes, en toute simplicité, juste pour le plaisir
d’apprendre et assouvir son besoin de comprendre le monde
environnant, est déja une tres belle fin en soi. Mais il est possible
de donner encore plus de sens aux découvertes, en invitant les
louveteaux & réinvestir, et donc valoriser, les fruits de leurs dé-
couvertes au travers d’actions concréetes.

Une fagon simple d’y arriver est d'inscrire les mowhas dans un
projet (Balises pour 'animation scoute).

Au travers de mowhas spécifiques, les louveteaux découvrent
de nouvelles connaissances ou habiletés utiles a la bonne réali-
sation du projet.

Exemple :

® La meute a pour projet de créer un spectacle pour la féte
de quartier qui aura lieu au printemps.

® En cogestion, différents groupes sont composés : les co-
médiens, les scénaristes, les techniciens, les intendants...

@ Différents mowhas sont alors imaginés et vécus par
chaque groupe selon les envies et les besoins : déclamer
un texte, rédiger des dialogues percutants, utiliser une
table de mixage, réaliser des peintures en trompe-I'ceil,
faire des grimages, préparer des gouters équilibrés pour
les journées de répétitions...



Des projets pour grandir

Le projet est une activité o, ensemble, le groupe
ou le petit groupe va tout construire de A a Z, de
la premiere idée au bilan final. Le projet, c’est la
participation de tous aux sept étapes :
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Ton role

Concerte ton staff et mettez-vous d’accord sur
I'organisation générale des mowhas. Quand
planifier ces réunions spécifiques? Comment
composer les sous-groupes? Qui pilote quelle
découverte? Quel matériel prévoir? Etc.

Exploite au maximum le cadre imaginaire du
Livre de la jungle.

Ask the scouts ! Organise des jeux originaux
ou réalise des conseils de meute pour récolter
les idées ou les envies d’ateliers de chacun. Les
louveteaux seront d'autant plus impliqués dans
leurs découvertes s’ils ont eux-mémes choisi
quoi explorer.

Veille malgré tout & ce que les activités soient
variées et riches.

Renseigne-toi un maximum sur les thématiques
désirées par les louveteaux et élabore des
contenus ludiques et originaux.

G
D

o-==== réaliser  ___ préparer

Tu te demandes comment mener efficace-
ment des projets avec ta section ? Le cahier
Des projets pour grandir répondra a toutes

Téléchargeable sur
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Accompagne les loups tout au long des acti-
vités de découverte. Vous bricolez, testez, ex-
périmentez, élaborez, parcourez, observez,
décortiquer, construisez, cuisinez, réparez...
ensemble!

Laisse place a l'erreur. En se trompant, en ta-
tonnant, en ne comprenant pas tout du premier
coup, les louveteaux développent leur autono-
mie, leur capacité d'adaptation et leur estime
d’eux-mémes.

Réalise un bivouac & la fin de chaque réu-
nion mowhas afin que les louveteaux puissent
prendre pleinement conscience de leurs dé-
couvertes et en garder trace.

Encourage chaque louveteau & s'aventurer
dans les dix racines de découverte durant ses
quatre années a la meute.

Enfin, a la fin de 'année ou du camp, organise
la féte des mowhas.



Les mowhas

Les mowhas se décomposent en plusieurs moments clés, expliqués dans ce
chapitre.

2

Des idées de mise en ceuvre 1. La récolte des envies

® FEn amont de chaque réunion mowhas, or-
ganise un conseil de meute pour permettre a
chacun d’exprimer ses envies de découverte.

Les mowhas s’inscrivent directement dans le cadre
imaginaire du Livre de la jungle.

Avec ton staff, exploite au maximum ce cadre imaginaire :

parle de I'arbre du Mowha et de Baloo qui y dispense ses

enseignements, adopte un vocabulaire de jungle, réalise un

arbre grandeur nature dans ton local, invite les louveteaux

a le compléter au fur et & mesure de leurs découvertes... ® Collecte les papiers, écarte les doublons et af-
fiche-les sous l'arbre-support.

® |nvite les louveteaux a les inscrire sur des mor-
ceaux de papier. Si besoin, limite le nombre
de propositions a deux ou trois par enfant.

- - - ® Ensemble, classez chaque proposition sur la
Le Kit conseils est ton ami racine lui correspondant le plus.

Rends-toi sur I'outil en ligne Kit conseils et découvre

différentes techniques ludiques, efficaces et adap-

tées aux louveteaux pour stimuler leurs idées et les

récolter.

® Enfin, en cogestion, décidez quelles sont les
envies & mettre en ceuvre lors de la réunion
mowhas a venir.

Téléchargeable sur . S nc Y
www.lesscouts.be &iﬁ Parhr de ({4 qul eXISfe de_,ﬂ

Si ce n'est pas la premiére réunion mowhas de
I'année, une autre fagon de procéder est de
partir des idées et envies inscrites par les louve-
teaux sur leurs fruits jaunes (voir plus loin) lors
des réunions mowhas précédentes.
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2. Déroulement type d’une réunion
mowhas

Chaque réunion mowhas est infroduite par le
chant des mowhas. Ainsi, chacun sait que la ré-
union du jour va étre dédiée & des activités de
découverte.

Les louveteaux prennent place devant I'arbre
support. Sur son tronc, ils découvrent des pan-
cartes avec les infitulés des mowhas auxquels ils
vont pouvoir participer. Pour rappel, en amont,
les animateurs ont consulté les louveteaux pour
connaitre leurs envies.

A l'aide d'une liane (un ruban, de la ficelle...), la
meute relie chaque activité présente sur le tronc
a la racine de découverte lui correspondant le
plus. Cette action permet de prendre conscience
visuellement des domaines explorables pour en-
suite faire son choix de mowhas en connaissance
de cause. Pour rappel, durant ses quatre années
a la meute, un louveteau explore idéalement les
dix racines de découverte.

Selon les intéréts des louveteaux, des petits
groupes sont formés. Les prénoms des partici-
pants sont ajoutés sur les pancartes des mowhas.

Chaque groupe vit I'activité de découverte avec
I'animateur qui I'a préparée.

La composition des groupes varie durant la réu-
nion et les activités proposées.

Pour conclure la réunion, la meute réalise un
bivouac pour garder trace des découvertes réali-
sées pendant la réunion.

Chant des mowhas

Sur l'air de : Il en faut peu pour étre heureux.

J Ohé les loups, rassemblons-nous
Asseyons-nous prés de Baloo

Au pied de l'arbre du Mowha
Mowhal

Ouvrons les yeux, tendons 'oreille
Soyons curieux et en éveil

Voici venu le temps des découvertes
Oh chouette!

Voici venu le temps des découvertes
Oh chouette!



3. Bivouac des mowhas

® Pour chaque activité vécue, le louveteau est invité
a compléter trois traces de découvertes en pa-
pier (téléchargeables sur lesscouts.be) :

— Une jolie fleur épanouie (de couleur rose)
pour inscrire ce qu'il a aimé ou I'a amusé.

— Un fruit bien mir (de couleur bleue) pour
consigner sa plus belle découverte.

— Un fruit demandant encore a murir (de cou-
leur jaune) pour noter ce qu'il voudrait encore
explorer, faire ou apprendre.

® S'il le souhaite, il présente ensuite ses traces de
découvertes au reste du groupe.

® Une fois fait, il range ses traces de découvertes
dans son espace personnel (punaise, pince &
linge au nom de I'enfant, pochette avec sa pho-
to...) situé dans la ramure de l'arbre-support afin
de les retrouver lors de la féte des mowhas.

® Facultatif : des lianes (= du fil de laine) sont ten-
dues entre I'espace personnel de chaque louve-
teau et les ateliers auxquels il a participé.

J’Al AIME :

faire des crépes
avec Jade et
Bagheera et surtout
jes dévorer avec Ja
sauce au chocojat
trop bonne!

4. Féte des mowhas

La féte des mowhas se vit une fois par an. A la fin de I'an-
née ou d la fin du camp (dans tous les cas, avant la journée

de passage et les départs aux Eclaireurs).

Elle se déroule en trois temps :

La récolte — temps individuel

® Le louveteau récupére ses traces de
découvertes (fleurs, fruits rouges et
fruits verts) sur I'arbre-support et les
passe en revue. |l a ainsi 'occasion de
se remémorer chague mowha auquel il

1 a pris part durant 'année écoulée.
® || assemble ses traces entre elles (colle,

agrafes, ficelle...) afin de former la
guirlande-récolte de ses découvertes.

® |l peut y ajouter des dessins, des
éléments symboliques, des photos, de
la couleur...

Par souci de clarté et de simplicité, un mowha n'est
a relier qu'd une seule racine de découvertes a la
fois. Or il peut arriver qu'un mowha convienne &
plusieurs racines en méme temps. Dans ce cas, on
détermine sa racine principale en analysant I'inten-
tion premiére donnée & I'activité de découverte.

Exemple : si lors d’'un mowha «Construction de ni-
choirs», I'intention premiére de l'activité est de faire
des découvertes sur les espéeces d'oiseaux présentes
localement, alors on est dans la racine Nature. Si par
contre l'intention premiere est de développer des
techniques de bricolage comme scier une planche,
clouer, percer des trous... alors on est dans la racine
Mains habiles.

Racine principale et intention premiére

Le Kit conseils est ton ami
Si tu le désires, le Kit conseils sur lesscouts.be te pro-
pose diverses activités d'introspection pour aider les
louveteaux qui en auraient besoin & analyser leurs
découvertes.

J’AI DECOUVERT :

Qu'il existait
différent

sortes de
farine et aussi
que c'est mieux de
Jaisser reposer |a pate
avant de Ja cuire car ¢a
rend Jes crépes plus
moeljjeuses.

Téléchargeable sur

JE SOUHAITE
CONTINUER D’EXPLORER :

Oes recettes de cuisine
faciles. Ca me plairait
d'apprendre 3 réaliser un
repas complet avec une
entrée, un plat et un
dessert!

Miam miam p

Le partage — temps en sizaine

® Le louveteau présente sa guirlande-
récolte au reste de sa sizaine.

® |l énumere les mowhas auxquels il a
participé.

® Puis il partage ce qui est, & ses yeux :

2 — la plus belle fleur de sa récolte;

— le plus beau fruit rouge de sa récolte;
— le fruit vert qu'il souhaite le plus
approfondir & I'avenir.
Tout en en explicitant pourquoi.

® Enfin, il glisse sa guirlande-récolte a
I'arriere de son Trace de loup.

1
www.lesscouts.be Riﬁ
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La remise des écussons — temps en
meute

® La meute se rassemble. Au centre du ® Veille a ce que les mowhas ne soient pas un
rassemblement se tient Baloo surplombant concours a qui aura le plus d’écussons. On a
un assortiment d’écussons des mowhas. Un quatre ans pour explorer dix domaines. A la
modeéle pour chaque racine de découvertes fin des quatre années passées a la meute, un
existe. Ces écussons sont & coudre sur la louveteau aura donc au maximum dix écussons

3 manche gauche du pull. mowhas sur son pull.

® Chacun d leur tour ou par petits groupes, ® Entre chaque année, pour marquer le coup, la
les louveteaux rejoignent Baloo au centre meute peut saluer, applaudir, faire un grand
du rassemblement. hurlement, entonner le chant des mowhas...

® Baloo les félicite solennellement pour leurs libre & chaque groupe dimaginer sa propre
découvertes en ayant un mot pour chacun, célébration.
puis les invite & regagner leur place avec ® (Cléture : la meute a passé une année entiere a

les écussons correspondant aux racines
qu'’ils ont explorées cette année. Inutile de

vivre 1001 découvertes... cela mérite un moment
festif haut en couleur que 'on prépare et vit fous

ensemble!

reprendre un écusson que l'on posséde
déja.

elques idées bonus...

® Décore solennellement le lieu des festivités : bou-
gies, feuilles d’arbre, lianes, ambiance tamisée,
feu de camp...
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® Organise un grand gouter (voire un banquet)
pour conclure le moment de féte.

e Autorise les louveteaux & reprendre leur guirlande
chez eux pour expliquer leurs découvertes a leurs
parents. lls la rameneront ensuite pour I'archiver
a la fin de leur Traces de loup. b . ‘

® Ou, pourquoi pas, convie directement les parents o
a la présentation des récoltes. , . \
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Traces de découvertes pour les mowhas

JE SOUHAITE
CONTINUER D’EXPLORER :

J’Al DECOUVERT :

Ces traces de découvertes servent de
supports a chaque bivouac des mowhas.

Découvre en détail
comment mener ce
bivouac dans le cahier
La DECOUVERTE — Les

mowhas.

— Retrouve un modeéle &
imprimer de ces traces
de découvertes sur notre
site internet.

{COWVERTE _
o emmms;: Téléchargeable sur ¢
,,,,, www.lesscouts.be W &




Le,s racines de
découvertes

L'arbre du Mowha posséde donc dix racines, solidement ancrées dans le sol.
Chacune d’elles représente un domaine de découverte spécifique a explorer.

Découvre ci-dessous les champs de découverte que recouvre chacune de
ces racines ainsi que quelques exemples d’activités. Attention, il s’agit bien
d’exemples et non de listes exhaustives a suivre au pied de la lettre. Au
contraire, chaque meute est encouragée a élaborer librement ses découvertes,
de la conception a la réalisation, selon ses propres envies ou intéréts. Et peu
importe dans quoi vous vous lancez, en théorie cela correspondra toujours &
une des dix racines.

L'ambition des mowhas est qu’a la fin de ses quatre années a la meute, le louveteau
ait réalisé au moins une activité de découverte liée a chacune des dix racines.

ARTS D’EXPRESSION

Exprimer un message, des émotions ou mettre de I'am-
biance par la voix, le corps, le son, la vidéo, I'écriture,
etc.

Quelques exemples d'activités :

Faire du thédtre; chanter; danser, faire de la musique; réa-
liser une vidéo ou un court-métrage; écrire (une histoire, un
journal, une lettre, un poéme, une chanson...); slamer; décla-
mer un conte ou raconter une légende; animer des veillées;
composer une affiche; apprendre quelques mots en langue
des signes; monter un numéro de marionnettes, de mime, de
magie, de cirque, d’humour...

Nos propres idées :




ARTS CREATIFS

Créer de belles choses a I'aide de techniques artistiques
variées.

Quelques exemples d'activités :

Dessiner; peindre; modeler; sculpter; bricoler; faire du street
art, de la (pyro) gravure, du land art, de la photo, du collage,
des origamis, du macramé, des flipbooks, de la calligraphie;
utiliser du matériel de récupération pour confectionner toute
sorte d'objets : bracelets, instruments de musique, maquettes,
chapeaux farfelus...

Nos propres idées :

MAINS HABILES

Maitriser des outils ou des techniques de bricolage,
concevoir ou réparer des objets du quotidien.

Quelques exemples d'activités :

Faire I'entretien de son vélo; coudre; tisser; tricoter; faire de
la poterie; apprendre les bases de la menuiserie; construire
des nichoirs; faire des nceuds compliqués; utiliser des outils;
fabriquer une caisse a savon; aménager le coin de sizaine;
construire un meuble pour le local; faire de petits bran-
chements électriques, rafistoler ce qui ne fonctionne plus;
construire les décors d’un spectacle, apprendre la vannerie...

Nos propres idées :

LES
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CUISINE

Concocter un repas, suivre ou inventer une recette, éta-
blir un menu, maitriser des techniques de cuisine.

Quelgues exemples d’activités :

Elaborer un menu équilibré; reproduire des recettes tradi-
tionnelles; inventer des recettes originales; faire de la cuisine
trappeur; faire de la patisserie; utiliser différents modes de
cuisson; faire des courses; inventer des boissons originales;
préparer les gouters pour la meute; associer les épices; conce-
voir des pralines en chocolat; découvrir des saveurs du monde

entier...

Nos propres idées :

Nos propres idées :

Explorer, comprendre et préserver la nature.

Quelgues exemples d’activités :

Découvrir la faune et la flore autour de chez soi; réaliser des
semis puis tenir un petit potager; visiter une forét avec un guide
nature; construire des abris pour la biodiversité; apprendre &
reconnaitre les oiseaux, les champignons, les arbres; faire de
la lecture de traces; construire des objets avec des éléments
naturels; construire un hétel a insectes; passer une journée &
la ferme; répertorier les microorganismes d’'un ruisseau; re-
connaitre les sons et les odeurs de la nature...

e sEur

«u

s
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SPORT & JEUX

Se récréer de différentes maniéres. Tester des sports et
des jeux. Comprendre leurs régles et leurs mécaniques.
En inventer a son tour.

Quelques exemples d'activités :

Animer différents jeux de mofricité (équilibre, adresse, vi-
tesse...) lors du camp; s’essayer a des sports nouveaux ou in-
solites; développer des techniques de cirque; découvrir des
sports ou des jeux venant d’autres régions du monde; jouer
a toute sorte de jeux de société, de réflexion, de coopération,
d’opposition... connus ou non; inventer ses propres sports ou
jeux (imaginer une trame, définir les régles, concevoir le ma-
tériel...); réaliser un répertoire de petits jeux pour les temps
libres...

Nos propres idées :

GRAND AIR

Nos propres idées :

Vivre en extérieur et y développer des techniques utiles.

Quelgues exemples d'activités :

Installer un bivouac léger; passer une nuit en forét; faire du
feu en sécurité; monter une tente; préparer l'itinéraire d'une
randonnée; lire une carte ou une boussole; construire une ca-
bane ou un abri de fortune; fabriquer un radeau; faire de la
cueillette comestible et de la cuisine sauvage; lire le ciel et
repérer quelques étoiles; reconnaitre les nuages; remonter
un ruisseau jusqu'a sa source; apprendre quelques signes de
piste...

e séurs v



SCIENCES & TECHNO

Nos propres idées :

Comprendre le monde et ses phénomeénes grace a la
science. S'initier a diverses technologies.

Quelgues exemples d’activités :

Réaliser des expériences scientifiques variées; observer des
réactions chimiques simples; manipuler des outils numé-
riques; installer une station-météo et faire des relevés; repro-
duire les différents états de I'eau; répertorier des applis utiles
pour la meute; créer des arcs-en-ciel artificiels; aménager
un vivarium dans le local; faire du dessin 3D; fabriquer une
dynamo électrique, une fusée a air comprimé, une éolienne,
un zootrope, du savon, un caléidoscope...

SANTE & SECURITE

Adopter une vie saine, prévenir les dangers et intervenir
si besoin.

Quelgues exemples d'activités :

Découvrir ce qu'est une alimentation équilibrée; apprendre
a se nourrir sainement; faire de l'exercice régulier; animer
un moment de relaxation ou une séance de yoga; dispenser
les premiers soins lors de blessures légeres; passer un appel
de secours efficace; s'occuper d’une personne inconsciente;
se baigner en toute sécurité; se former a la sécurité routiére;
prévenir les accidents domestiques et les incendies en adop-
tant de bons réflexes...

Nos propres idées :

Les mowhas



TETE PENSANTE

Faire preuve de réflexion, adapter ses raisonnements a
la situation. Entrainer sa pensée logique et sa mémoire.
Elargir sa culture générale.

Quelques exemples d'activités :

Résoudre des énigmes, des rébus, des casse-tétes...; connaitre
et étre en mesure de déchiffrer toute sorte de codes secrets;
mener des enquétes; apprendre les bases d’une langue
étrangere; inventer un alphabet pour la sizaine; mettre au
point un escape game pour le reste de la meute; inventer des
objets utiles; faire des sports cérébraux; se renseigner sur un
sujet puis le présenter aux autres; jouer a des jeux de mé-
moire ou de réflexion...

Nos propres idées :

{ Les
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