
• des pinces à linge
• du fil de laine ou de coton (ou tissu) 

de couleurs différentes
• des feutres de couleurs
• de la pâte à fixer (de type Patafix ©) 

ou de la colle liquide
• des ciseaux
• des perles en bois (facultatif)

Matériel

Si tu as une perle en bois, fixe-
la sur la pince à linge à l’aide 
d’une boulette de pâte à fixer.

Poupées tracas !

Si tu n’en as pas, laisse le haut de 
ta pince à linge vide pour faire 
le visage de ta poupée tracas.

Enroule du fil de laine d’une 
première couleur pour former la 
partie supérieure de ta poupée

Coupe le fil et fixe le bout avec de la colle ou de la pâte à fixer. Enroule du fil de laine d’une 
autre couleur pour former la 

partie inférieure de ta poupée.

Coupe le fil et fixe le bout avec 
de la colle ou de la pâte à fixer.

À l’aide des feutres, dessine le visage 
de ta poupée tracas.

Et voilà, ta poupée tracas est terminée. 
Tu peux l’habiller avec du tissu ou de la feutrine si tu en as. 

N’hésite pas en réaliser plusieurs et à les glisser dans un sachet 
ou dans une petite boite pour les emmener partout avec toi !
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