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Un scout demande à boire 
une bière au camp, pas de 
souci, il a l’habitude d’en 
boire à la maison. 

Un scout signe la charte des 
règles de vie du groupe même 
s’il n’est pas d’accord avec les 
règles qui concernent l’alcool.

Au festival avant le camp, j’ai 
reçu un beau t-shirt et une 
belle casquette Jupiler.  Je 
n’hésite pas à les prendre en 
camp.

La section part à l’étran-
ger cette année. Là-bas, 
la consommation d’alcool 
est légalement interdite au 
moins de 20 ans. Vu que nous 
sommes belges, nous pou-
vons consommer de manière 
responsable.

Des animateurs pionniers or-
ganisent une fête le 1er soir du 
camp pour souder le groupe.

Pensez à la dernière fois où 
vous avez consommé de 
l’alcool. C’était pour quelles 
raisons ? Choisissez-en une 
et énoncez-la chacun à votre 
tour.

Des scouts arrivent en pré-
camp avec des bières

J’ai signé le code qualité de 
l’animation pour pouvoir par-
tir en camp mais je ne suis 
pas d’accord avec ce qui y est 
écrit concernant 
l’alcool. 
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A partir de quand trouvez-vous 
qu’une consommation d’al-
cool est problématique ? 

La société nous incite à boire.

Un-e ami-e fait un coma 
éthylique, comment réagis-
sez-vous ?

L’alcool aide à oublier ses 
problèmes. 

Marie dit toujours « Pas de 
fête sans alcool ». Citez 3 
autres façons de s’amuser en 
soirée. 

Il existe des méthodes pour 
dessaouler plus vite.

L’alcool, ce n’est pas de la 
drogue. 

L’alcool rend joyeux. 
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En soirée, c’est facile de ne 
pas boire d’alcool même si 
tout le monde en consomme.

La bière ce n’est pas de l’al-
cool, alors que la vodka, oui.

Je ne bois pas tous les jours 
donc je ne suis pas dépen-
dant. 

La consommation d’alcool 
peut donner envie de fumer.

L’alcool aide à mieux dormir. 
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Parmi les aînés, il n’y a qu’un 
seul non-fumeur. Il se re-
trouve souvent seul pendant 
que les autres vont fumer.

Les scouts partent à l’étran-
ger, les règles sont plus cool 
là-bas, Un scout de 17 ans en 
profite pour acheter des ci-
garettes puisque c’est légal.

Les scouts arrivent, des mé-
gots froids sont étalés autour 
du feu. 

Un animateur vapote dans 
sa voiture la fenêtre ouverte, 
c’est pas un problème, il a 
demandé l’avis des scouts 
avant.

Pendant un jeu dans les bois, 
deux scouts se mettent à 
l’écart pour aller fumer une 
cigarette.

La patrouille profite du hike 
pour se détendre. Ceux qui 
le veulent boivent une petite 
bière ou fument une clope. 
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En 1 minute trouvez un slogan 
de soutien pour une personne 
qui essaie d’arrêter la clope. 

En 1 minute, trouvez trois fa-
çons d’aider un fumeur en 
manque de clope. 

T7 T8

 À
 im

pr
im

er
 e

n 
re

ct
o 

ve
rs

o 
bo

rd
 c

ou
rt



 À
 im

pr
im

er
 e

n 
re

ct
o 

ve
rs

o 
bo

rd
 c

ou
rt



 !  !  !

Dilemme absurde :
Citez toutes les raisons pour 
lesquelles une personne 
pourrait consommer du ta-
bac.

Fumer diminue le plaisir 
sexuel.

Mime un des bénéfices à 
l’arrêt du tabac. Tu peux de-
mander des exemples de 
bénéfices à l’animateur du 
jeu. 

Fumer déstresse.  

Citez en 30 secondes, trois 
stratégies utilisées par l’in-
dustrie du tabac pour attirer 
les jeunes vers leurs produits. 

La cigarette électronique est 
moins nocive que la cigarette 
classique.  

Cigarettes industrielles ou 
roulées, c’est tout aussi 
nocif ! 

Tous les fumeurs veulent ar-
rêter. 
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Fumer n’entraîne qu’une dé-
pendance physique. 

La chicha, ce n’est que de la 
vapeur d’eau. 

Jeter une cigarette par terre 
est une infraction qui peut 
coûter maximum 25€. 

La production de tabac a un 
impact sur l’environnement. 

A 17 ans, la clope n’a pas trop 
d’effets négatifs. 
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Tous les scouts savent que 
Fennec se fume un joint dis-
crètement dès qu’il en a 
l’occasion. Personne n’en 
parle.  

Les aînés de la section 
consomment régulièrement 
du cannabis, en l’absence 
des animateurs. Un scout en 
est dégoûté et décide de tout 
dire aux animateurs.

En fin de réunion, Choucas se 
planque avec Wallaby pour 
lui proposer du cannabis. 

Dans l’unité, traditionnelle-
ment, les pionniers accueillent 
les scouts qui arrivent de la 
troupe avec un petit joint.

Les scouts font un camp iti-
nérant aux Pays-Bas. Une 
soirée en groupe au cof-
fee-shop, une expérience à 
ne pas manquer. 

En 1 minute, citez 5 effets 
néfastes sur la santé de la 
consommation du cannabis.  

Le soir, en camp, certains 
scouts fument du cannabis 
quand les animateurs dor-
ment. Les autres scouts sont 
sûrement en train de dormir. 

En 1 minute, citez trois diffé-
rences entre la consommation 
de tabac et de cannabis.  
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Citez trois effets liés au 
manque de consommation de 
cannabis pour une personne 
dépendante.  

Le cannabis a des effets sur 
la santé cardiaque des jeunes 
adultes.  

Tes amis et toi venez de fu-
mer un joint. L’un d’entre eux 
devient tout blanc et dit se 
sentir anxieux. Citez 3 solu-
tions pour l’aider.    

Cannabis et CBD, c’est fran-
chement pareil !   

En 1 minute, trouvez un slogan 
de soutien pour une personne 
qui essaie d’arrêter le joint

Il est autorisé d’avoir sa 
consommation perso de can-
nabis sur soi en rue. 

On a le droit de faire pousser 
du cannabis chez soi.  

Les effets du cannabis sont 
les mêmes que je le fume ou 
que je le mange.  
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Si on a l’habitude de fumer le 
joint aura moins d’effets.  

Il n’y a pas de bad trip avec le 
cannabis. 

Le cannabis ne crée pas de 
dépendance.  

Il parait que fumer tue ! Au 
moins avec un joint, je suis 
tranquille.  

Le CBD est légal.  
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Un scout prend d’autres 
scouts en photo avec son té-
léphone et les met sur les 
réseaux sociaux.  

C’est parti pour le hike. Le CP 
a son téléphone en poche du 
début à la fin. 

Un scout poste sur le groupe 
WhatsApp de la troupe une 
photo de Wapiti qui se lave 
derrière une tente, il est de 
dos. 

Le staff interdit totalement 
aux scouts d’utiliser leur télé-
phone au camp.

Lors d’un jeu de piste avec 
des QR-codes, un scout pro-
fite d’avoir son téléphone 
pour envoyer une vidéo Tik-
Tok à sa copine. 

En 30 secondes, citez un 
maximum d’avantages qu’in-
ternet soit accessible presque 
partout. 

Cette année, pendant le 
camp, les scouts peuvent 
garder leur téléphone pour 
mettre de la musique pen-
dant les constructions. 

Raconte une expérience posi-
tive et négative que tu as vécu 
grâce à ton smartphone. 
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Citez trois moments où les 
écrans n’ont pas leur place. 
Expliquez pourquoi. 

En moyenne, les jeunes de 
16-24 ans déverrouillent leur 
téléphone 117 fois par jour.

Si tu étais privé de ton smart-
phone pendant une semaine, 
que ferais-tu à la place pen-
dant ce temps-là ? 

Il existe un mot pour désigner 
la peur d’être privé de son 
smartphone. 

Demandez-vous pendant 
combien de temps vous 
pourriez vous passer de votre 
téléphone. Partagez vos ré-
ponses. 

Tout ce qui est dit, partagé, 
cliqué et vu sur internet, est 
enregistré par les sites et les 
réseaux sociaux.

On peut être dépendant à in-
ternet. 

Sur les réseaux sociaux, les 
personnes timides osent da-
vantage s’exprimer. 
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On a tendance à se fier aux 
premiers résultats Google 
pour chercher une informa-
tion. Bien souvent, Wikipédia 
apparait. Ouf, c’est fiable ! 

L’usage des écrans durant 
les heures qui précèdent le 
coucher nuit à la qualité du 
sommeil. 

Les réseaux sociaux peuvent 
favoriser la construction 
identitaire de l’adolescent. 

Le smartphone empêche 
l’adolescent de développer 
sa vie sociale. 

Il est fréquent qu’un jeune se 
fasse insulter ou harceler sur 
les réseaux sociaux.
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