
CONSTRUIRE L’ESPACE FUMEUR
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Il est conseillé de réfléchir à un espace fumeur : 
• pour et avec toutes les personnes concernées 

par le tabagisme : éclaireurs ainés, pionniers, 
membres du conseil d’unité ;   

• dans tous types de contexte : réunions, camps, 
fête d’unité, TU, soirée de section ou d’unité… ; 

• en ce qui concerne les troupes, les animateurs 
choisissent le moment opportun pour aborder le 
sujet avec les ainés de la section. Cela pourrait 
s’organiser après une réunion ou lors d’un mo-
ment qui ne concerne que les ainés.  

Démarquer la superficie pour limiter 
le taux de fréquentation de l’espace 
fumeur.   

Il est important de définir les horaires 
et, si nécessaire, de les afficher. Cet 
espace peut n’être ouvert qu’une 
partie de la journée et les horaires 
peuvent aussi être différents pour 
chacun, selon le cadre de consom-
mation défini avec chaque scout. 

Aménager l’espace comme étant 
un lieu de passage et non un lieu 
confortable dans lequel on a envie de 
s’installer. Le temps passé dans l’es-
pace fumeur se limite au temps de 
consommation.  

Délimiter clairement l’espace pour 
éviter qu’il ne s’étende ou se déplace 
au fil du temps.  

Installer une bâche. Si l’endroit n’est 
pas un lieu où on s’installe, les fumeurs 
doivent malgré tout pouvoir s’abriter. 
Elle offre aussi l’avantage de pouvoir 
délimiter l’espace. 

Prévoir une poubelle pour collecter 
les mégots et rappeler que chaque 
utilisateur de l’espace est responsable 
de la propreté du lieu.  

Installer des boites cendriers à thème. 
Le fumeur peut déposer sa cigarette 
dans la boite qui lui correspond à ce 
moment-là. Cette activité l’invite à se 
questionner individuellement sur sa 
consommation.  

Faire preuve de créativité pour amé-
nager cet espace selon les envies et 
les besoins. 
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